
Salate

Gemischter Salat - Gemüse 6
€

Nachspeisen

Baked pineapple 10
3 €

Gebackene Banane 3 €

Bratapfel 10
3 €

Gebackener Apfel Honig und Eis 3 €

Alkoholfreie Getränke

Bitter Lemon 3 €

Coca-Cola Zero 3 €

Fanta 3 €



9 
3 €

Guavasaft 2 €

Mezzo Mix 1 
3 €

Nestea Pfirsich 3 €

Nestea Mango - Ananas 3 €

Nestea Zitrone 3 €

Sprite 3 €

Volvic 3 €

Apfelsaft 10

Alkoholische Getränke

Asiatisches Bier China
3
€ 



Asiatisches Bier Saigon
3
€ 

Asiatisches Bier Japan
3
€ 

Asiatisches Bier Thai
3
€ 

Choya Original Pflaumenwein
14
€ 

Keile Hefeweizen hell
3
€ 

Keile Hefeweizen dunkel
3
€ 

Müller Thurgau
9
€ 

Thürgersheimer Rotling
9
€ 

Würzburg Hofbräu
2
€ 

Würzburg Silvaner
10
€ 

Vorspeisen



Gebackene Wantans 3
€

Saté Garnelenspieße 6
€

Saté Hühnerspieße 3
€

Vietnamesische Chicken Wings 4
€

Wantan-Suppe
4
3
€

Suppen

Gemüse-Suppe 3
€

Hühnerfleischsuppe 3
€

Pho-Hanoi 8
€

Tom Kha Gung Suppe - scharf 4
€

Tom-Kha-Hai Suppe - scharf 3
€



Sashimi

Sake Sashimi
1
16
€ 

Frühling Mix
21
€ 

Nigiri

Nigiri Kani 2
€

Nigiri Tobiko 3
€

10 meistbestellte Gerichte

vegetarische Mini-Frühlingsrollen 3
€

Nudelgerichte

Reisnudeln Frühlingsrollen 9
€



Gebratene Nudeln

Vegetarisch

Tofu und Gemüse nach Szechuan-Art - scharf 8
€

Tofu und Gemüse Thai Curry - scharf 8
€

Beilagen

Sauce 2
€

Sushi Nigiri Maki

Avocado-Maki 4
€

Kani-Maki 5
€

Sake-Maki
1
5
€



Tamago-Maki 4
€

Tekka-Maki 5
€

Shinko-Maki 4
€

Maki

Kanpio Maki 4
€

Meeresfrüchte

Garnelen Zitronengras scharf
10
€ 

Tintenfisch Hoisinsauce
10
€ 

Sushi

Inside Out Florida 6
€



Kappa-Maki 4
€

Schwein

Schweinefleisch Zitronengras scharf 8
€

Rind

Rindfleisch Chilipaste pikant 9
€

Rindfleisch Zitronengras scharf 9
€

Rindfleisch Saté-Sauce scharf 9
€

Chicken

Chianti 10
8 €

Vegetarische Gerichte



Gekochter Reis 2
€

Tofu und Gemüse Chop Suey 8
€

Tofu und Gemüse Zitronengras und Curry 8
€

Fisch

Tintenfisch Thai-Curry - scharf
10
€ 

Spezialitäten

Rindfleisch Gemüse 9
€

Garnelen

Garnelen Chop Suey
10
€ 

Garnelen nach Szechuan Art - scharf
10
€ 



Garnelen Saté-Sauce scharf
10
€ 

Rindfleischgerichte

Rindfleisch Hoisinsauce 9
€

Fingerfood

Panierte Garnelen 4
€

Nigiri Sushi

Nigiri Hotate 3
€

Nigiri Ikura 3
€

Ente

Gebratener Reis Ente
12
€ 



Sushi Menüs

California Menü
13
€ 

Inside-Out Nigiri Menü
12
€ 

Hühnerfleisch

Hühnerfleisch Zitronengras scharf 8
€

Nachtisch

Gebackene Ananas Honig und Eis 3
€

Gebackene Banane Honig und Eis 3
€

Sesambällchen 3
€

Inside-Out



Inside-Out Boston
7
€ 

Inside-Out Futon Rolls
12
€ 

Inside-Out Philadelphia
6
€ 

Inside-Out Unakiu
6
€ 

Inside-Out Pirikara - scharf
6
€ 

Vorspeisen und Suppen

Peking Suppe sauer-scharf 3
€

Fischgerichte

Salmon 22

Futo Maki



Mix Roll
10
€ 

Boxen

Thunfisch
17
€ 

Reisgerichte

Fried rice 10
4 €

Gebratener Reis

Gebratener Reis - Garnelen 9
€

Sushi Menü

Sake Menü
13
€ 



Vietnamesische Spezialitäten

Chà Giò 6
€

Goi Cuon 4
€

Erfrischungsgetränke

Lycheesaft
2
2
€

Tempura Rolls

Ebi Tempura Rolle 8
€

Schweinefleisch

Schweinefleisch Süß-Sauer-Sauce 8
€



Rindfleisch

Rindfleisch Thai Curry scharf 9
€

Thailändische Spezialitäten

Knusprige Ente Süß-Sauer-Soße
10
€ 

Vegetarisch Menü
9
€ 

Schweinefleischgerichte

Schweinefleisch Chop Suey 8
€

Hühnerfleisch Gerichte

Hühnerfleisch Hoisinsauce 8
€

Hühnerfleisch Süß-Sauer-Sauce 8
€



Rindfleisch Gerichte

Rindfleisch Süß-Sauer-Sauce 9
€

Vom Schwein

Schweinefleisch Hoisinsauce 8
€

Soft Drinks

Coca-Cola Light 3
€

Veggie Sushi

Inside-Out Tamago 5
€

Asiatische Getränke



Lycheewein
13
€ 

Spezial Roll

Crunchy Ebi Inside-Out Garnele
10
€ 

Crunchy Tuni
11
€ 

Crunchy Salmon - pikant
10
€ 

Oshimoto Roll vegetarisch
8
€ 

Asiatische Spezialitäten

Bami Goreng Spezial - Curry scharf
9
€ 

Gebratene Nudeln - Hähnchenbrust knusprig
11
€ 

Gebratener Reis - Hähnchenbrust knusprig
11
€ 

Nasi Goreng Spezial - Curry scharf
9
€ 



Tintenfisch

Tintenfisch nach Szechuan Art - scharf
10
€ 

Tintenfisch Saté-Sauce scharf
10
€ 

Tintenfisch Zitronengras scharf
10
€ 

Chinesische Gerichte

Rindfleisch nach Szechuan Art scharf 9
€

Schweinefleisch nach Szechuan Art scharf 8
€

Schweinefleisch Thai Curry scharf 8
€

Chinesische Hauptspeisen

Knusprige Ente Chop Suey
10
€ 

Beef-Chop-Suey
9
€ 



Thailändische Hühnerfleischgerichte

Hühnerfleisch Erdnusssauce 8
€

Chinesische Entenfleischgerichte

Knusprige Ente nach Szechuan Art scharf
10
€ 

Inside-Out-Maki

In den Warenkorb 5
€

Indise-Out-Rolle

Inside-Out Horenso 5
€

gebr. Hongkong Reisnudeln



Reisnudeln Rindfleisch 9
€

Paniertes Fischfilet

Fischfilet nach Szechuan Art - scharf
9
€ 

Mix des Chefs
17
€ 

Reis & Nudeln, klein

Reisnudeln Garnelen 9
€

Fischgerichte - Seafood

Fischfilet süß-sauer Sauce 9
€

Garnelen - King Prawn

Garnelen Süß-Sauer-Sauce
10
€ 



Inside Outside Roll

Inside Out Salmon Skin 6
€

Mi - Spezialitäten

Eiernudeln in Brühe - Mix
11
€ 

Eiernudeln in Brühe - Ente
11
€ 

Eiernudeln in Brühe - Mix Saté Hühnerfleisch
11
€ 

Eiernudeln in Brühe - Wantan gekocht
9
€ 

Eiernudeln in Brühe - Wantan gebacken
9
€ 

Eiernudeln in Brühe - Tofu
7
€ 

Pho - Reisbandnudeln

Hu Tien
8
€ 



Pho Saigon
10
€ 

Banh Canh - Udon Bühe

Bo Luc Lac - Geschütteltes Rindfleisch
11
€ 

Vietnamesische Udon Mix
11
€ 

Vietnamesische Udon - Hähnchenfilet
8
€ 

Vietnamesische Udon - Rindfleisch
9
€ 

Halbe Ente

Knusprige Ente Erdnusssauce
10
€ 

Vorspeisen Variationen

Gemischter Saison Salat 3
€



Huhn - chinesisch

Hühnerfleisch nach Szechuan Art - scharf 8
€

Sushi Mix-Menüs

Comfort Menü
16
€ 

For you Mix Inside Menü
14
€ 

Inside-out Maki Menü
12
€ 

Kani Menü
13
€ 

Mix Maki Menü
12
€ 

Sushi for two Menü
31
€ 

Bun -Reisnudeln

Reisnudeln Hähnchen Curry scharf 9
€



Reisnudeln Saté Schweinefleisch scharf 8
€

Reisnudeln Saté Hühnerfleisch scharf 8
€

Fleisch Asiatisch

Hühnerfleisch Thai-Curry - scharf
8
€ 

Knusprige Ente Thai-Curry - scharf
10
€ 

Fisch und Garnelen - Gerichte

Garnelen Thai-Curry scharf
10
€ 

Hühnerfleischspeisen mit Reis

Hühnerfleisch-Chop-Suey 8
€

Vietnam-Hauptgerichte



Frühlingsrolle oß 3
€

Nicht kategorisiert

Garnelen Hoisinsauce
10
€ 

Gemischter Salat Hühnerfleisch 5 €

Inside Out Kani 6 €

Knusprige Ente Hoisinsauce
10
€ 

Miso Abendmahl 10
3 €

Nigiri Ebi 3 €

Nigiri Ika 2 €

Nigiri Inari 3 €

Nigiri Tako 3 €



Nigiri Sake 2 €

Nigiri Maguro 2 €

Nigiri Tamago 2 €

Nigiri Unagi 3 €

Sake Suppe 3 €

Seetangsalat 4 €


