Salate

' Gemischter Salat

Nachtisch

. Obstsalat

Hauptgerichte

@ Shakshuka

Lunch
A
@ Club sandwich

Warme Speisen

w Eier Benedict
X
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5€
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Brotzeit

@ Avocadotoast mit L achs

@ Zitronen-Joghurt-Creme, Lachs, Wildkr&uter
@ Aubergine, Ziegenkase und etwas SuiRem

@ Avocado, Spiegelei, Wasabi und Krabben

@ Frisches Landbrot belegt mit

Croques

@ Crogue Monsieur

Tagessuppe

@ Tagessuppe
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6€



Flammkuchen - Klein @ 28cm
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@ K lassisch

Wahlweise zum Spar gel
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@ Mit Kochschinken

Reibekuchen
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@ mit Raucherlachs

Zum selber Schnieren

@ Mandelbrioch belegt

@ Avocado, Spiegelel, Speck und Cheddar

@ Schinkens oder Speck, Spiegelei und Cheddar
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mit Avocado und Raucherlachs

Kasig

Ei gekochtes Ei dazu, hart oder weich

Zu all unseren Fristlicken servieren wir frisches Brot und Butter

Gutesvom Ei

Zwei Eier im Glas mit Schnittlauch

Spiegeleier oder Ruhreier Natur

Extraszum Ei

Bauern-Ger 6stl

Ruhrei, gerOstete Brotwtirfel, Zwiebel, Speck

Ruhrei, gerOstete Brotwdrfel, gegr. Gemiise, Zwiebeln

English Muffin, pochierte Eier, Sauce Hollandaise
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@ mit Parmaschinken und Avocado

@ Fruhstiick Sandwich

Haferflocken, M udli und Co

@ Acai Bowle
@ Joghurt, Biomusli und Obst
@ Heil3e Flocken | Porridge

@ Kalte Flocken I Overnight Oats

L eichtes und Deftiges

@ Salate | Suppe
@ mit Avocado und Spiegelel
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@ mit Ziegenkase im Speckmantel und Honig

@ mit gegrilltem Gemtsein Olivendl

@ W affelisiertes Croissant

Nicht kategorisiert

@ -

@ Von allem Etwas

@ mit Par maschinken

@ mit Speck
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