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Karamelisierter Griinspargel

mit Quittensenfsauce

Rezept von Cuisine Philipp, Saargemiinder Str. 104,
66119 Saarbriicken, Tel. 0681-9703433

Vor ein paar Wochen, auf dem

GourmetMarkt St Arnuol verzau-

lolgondem ﬁciopt

Zutaten: Olivendl, griiner Spargel,
Chili, Ingwer, Salz, eine Prise
Zucker, Quittensenf

Spargelenden ungeféhr 2 cm ab-
schneiden. Olivendl sanft erhitzen
und bei milder Hitze die Spargel an-
braten. Mit Chili, Ingwer und Salz

wiirzen, zugedeckt 4 bis 5 Minuten

schmoren lqssen. Mit einer Prise
ungefahr eine e karamellisie-

ren.

Dazu gibt es eine Quittensenfsauce,
die es bei Cuisine Philipp zu kaufen
gibt.

Ubrigens: zurzeit gibt es im Restau-
rant ein farbiges EM-Menu, in
schwarz-rot-gold.

!

sen sind eingedeckt, die
Menschen haben diese
Zeit herbeigesehnt. An
herrlichen Sommeraben-
den sitzen sie mit Freun-
den zusammen und las-
sen in der Abenddam-
merung die Seele bau-
meln. In den Biergdrten
sind groBe Schanktheken
aufgebaut, so dass das
Frischgezapfte  schnell
bei den Gésten an-
kommt.

Die Bierhéhne laufen un-
unterbrochen, die Bestel-
lungen gehen nach und
nach ein, sodass Weizen-
bier, Pils oder Landbier
schnell seine Abnehmer
findet. Aber auch Long-
drinks und Weine werden
angeboten. In Deutsch-
land halt der Trend vom
Bier zum Wein immer noch
an. Dank der vielen Win-
zer, die hervorragende Ar-
beit leisten, ist unser Land
wieder zum Weinland ge-

é@ im B:ergarten

ben wir alle im Winter
ese Zeit herbeigesehnt!

{ Es ist Sommer. Die Terras-

worden. Auf den Sommer-
terrassen haben die Wirte
groBe Schilder ange-
bracht, um ihre Sommer-
weine anzubieten. Dort
werden dann Sauvignon,
Chardonnay oder heimi-
sche Rieslinge angeboten.
Die besten Rieslinge der
Welt stammen namlich aus
den Steillagen der Saar.
Es gibt sogar Weinhdand-
ler, die nur noch Bioweine
im Programm haben, wie
Dr. Michael Diener aus

Bischmisheim. Und dies in
herausragender Qualitat,
wie etwa der Riesling von
Kultwinzer Clemens Busch
Die Speisekarten sing
auch anders, als im Win-
ter. Fisch, Spargel, einge-
legtes Gemise in Olivenal
oder ein Steak aus der Rin-
derhifte geschnitten wer-
den bestellt. Die Men-
schen geniefien diese Zeit.
Essen und trinken halt
namlich Leib und Seele zu-
sammen.

Weitere tolle Rezepte und Ideen finden Sie unter www.regioguide.net

Die Cuisine Philipp

veranstaltet einen elséssischen Abend am Freitag, dem 11. Juli 2008 um
20.00 Uhr. In Zusammenarbeit mit Gilbert Beck von der Domaine du Rempart
aus Dambach-la-Ville bietet das Restaurant Cuisine Philipp Ihnen ein elsds-
sisches Menu fur 29,50 Euro. Gilbert Beck stellt seine Weine, selbstversténd-
lich auch aus der Grand Cru Lage Frankstein, vor.
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