e g
=" e e —
e T e I i i
& = S SSE——— e sl ] = -

g

e B

T %y

,!1].
i

-
-

Jeden Abend ESSEN-SATT -
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. Unser Hofhier im Tragerl

.amit Sie zu Hause auf u
& : € nser gute i
fﬁr}:jti g/e(rhgéchyen miissen (oder gls l\flig)orfi?ller |
i den mch't mit Euch hier sejp k(‘innegs)e
A pral]_(é;gc]flléfl:ll;eﬁchWeinswirt—é—Pacli1 zum
Kofferra?m (fiir alle Féille?lclgtl)el;n.mg ';"(])S()eren £l
Schweinswirt Sautreib W™
zum dahoam trinken yo

DAS ECHTE = 15
SCHWEINSWIRT HOFBIER = g

Gebraut nach dem Geschmack des Schweins-
wirt — ein Bier, wie es sich fiirs Regensburger
Land gehort: obergarig, hell und spritzig.
Immer frisch durch den traditionellen
Biigelverschluss, denn Gutes muss gut
bleiben! Nur original mit Biigelverschluss
und aus der Flasche getrunken.
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JEDEN TAG WAS NEUES UND FRISCHES ZUM SATTESSEN - BIS A END HAT!
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SCHNITZEL-SATT

égftilé?]se[)r;ruf:]()sfrglei:z]cggreit nach Wiener Art gmacht, A gscheide

! emstem Schweineschmalz ra .

_ u

a Haufen Pommes und a VitaminstoR (Salat) ... € ]ib(%tzelz, el
- m ’ pro Person

PULLED-PORK-SATT " " "
(Gegartes, zrupites saftiges Schweinefleisc ,elr;%v (gKrau‘[salat), I/

|
hausgmachtn Barbecue—Songn, dazu an Coles
Pomr%les und Ofenkartoifel mit Sauerrahm ... € 14,40 pro Person
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KLARE UND KRAL
HAUSSPEZIALITATEN

inswirt Sautreiber
Schweins Hausschnaps
Tl=yg

unser selbstgmachtes Kracherl bri
! saisonal und selbstgepﬂﬁckt_r bringt
| W ! was die Garten hergeben: Joh;nnsniﬁs]asy
s unser Se\\ilStailgesetzerz 260 1™ gfcer?} Oiang.e, Kirsche, Himbeere
7" Helles e | tut einfach gu = ERICHE einfach! 0401 ... € 3,80
S Ausgereiftes % \Weitere Spirituosen by —
L= Mildes Lagerbier einfach Nachiragn ¢ ’ Tafelwasser
“= Tafelwasser

-',.“'1 Radler
=18 Helles Radler Cola Mix 3¢
= Cola '+

5 Hofbier

- siiffig und gut
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0,30 1 ... € 2,60
0,501 .. € 3,10
0,501 ... € 3,00

0501 ... € 3,50
Cola Light '+*2 50|, ¢ 350

Apfelsaft ' 0,501 ... € 4,00
Orangensaft * 50 . ¢ 4 00
Traubensaft ~ (50

ISclls Saftschorle *

0,501 ...
0,301 ...

0,501 ...
0,501 ...
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8 BIERCOCKTAILS
GO(IB 1,3.9

Ein halber Liter Cola, meisterlich
geblendet mit einem halben Liter
Dunkelbier und mit Kirschlikér zur
Voller}dung gebracht, serviert im
bayerischen Liter-Cocktailglas
GoaRcocktail 1,001 ... € 7,60

Laterne '*°

5(3 manphem sollen bei diesem Ge-
tran die Lichter schon ausgegangen
sein (aber mit einem gliicklichen
Lacheln). Ein Sektglas mit Kirsch
wird kunstvoll in einer MaR unter-
gebracht und mit WeiRweinschorle
aufgegossen (das Trinken verlangt
Geschicklichkeit, macht aber lustig)
Laternencocktail 1,001 .. € 9,60

SchneemaB '3

- Dunkles Radler
_° Pilsner
" amd  Feinherb, spritzig
(B Feinherb, spritzig
7 o |
:.I Hefe WeiBbier
/@ Hell o. Dunkel gebraut 0,501 ... € 3,50

= Leichtes Hefe WeiBbier
Der Isodrink 0,501..€ 3,50
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0,50 1.,
0,30 1 ...

SPARE-RIBS-SATT

Leckere Schweineri
pa> erippchen in unser . : o -
und mit pikanter Barbecue-Sayce der beriihmien Beize gegrili ' ' B 4 )
» dazu Pommes, Ofenkartoffe] N f 7 Helles alkoholfrei >,
’ Auch ausgereift 0,50 L.. € 3,

mit Sauerrahm-Dj il
I und a VitaminstoR (Sala) .. € | 5,90 oro pe q
e — e =3 Hefe WeiBhier alkoholfrei
= Helle Farbe 0,50 1.. € 3,50

AN JEDEN ABEND : g:sls‘: ;,L\!ne]i;;::litzel 0,501 ... € 3,50
HAXN-SATT

. Dunkles Bier
Unsere Schweinshaxe mit echter Bierkruste und Dunkelbiersol,
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1,3,9
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03 LER EIBEN - WIE MAN DIE OBERPFALZER BEI KRAFTEN HALT

GUTES MUSS GUT BL

Dick und siiffig
dazu handdrahde Kartoffelknddel und a gmischter Salat (damit
auch die Boanigen zuschlagen konnen) ... € 13,90 pro person
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3 1 mit Farbstoif
mit Konservierungsstoif
mit Antioxidationsmittel
]

mit Geschmacksverstirker
geschwefelt
geschwarzt
mit Phosphat
mit Milcheiweil
koffeinhaltig !
10 chininhaltig Sk i
11 mit Siifungsmittel . ’ " sl
- 12 enthilt eine Phenylaninquelle = l,.-"I
13 gewachst
14 mit Taurin el
* 100% Fruchtsait aus Konzentrat

- n ; *ﬁ ; - y
** 100% Direktsait ,:F_::_”"W: .. .Lh' L .
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BEIM SCHWEINSWIRT
GEBERICHSTRASSE 48 WWW.SCHWEINSWIRT.DE
93080 NIEDERGEBRACHING WILLKOMMEN@SCHWEINSWIRT.DE wnns

TELEFON 09405/1033 6 N:‘lgsmrm:
C

@ Seedorf

—

H-FREITAG: 17-23 UHR

: 11-23.30 UHR / SONN- & FEIERTAGE: 11-22 UHR | AL

KUCHE BIS 21.30 UHR / MO. & DI. RUHETAG

weil oder rot

Weinschorle
weil oder rot

DIE G'SCHICHT VOM GERSTENSAFT ..das

Au;h Brauen von Bier ist Hoftradition.
Bei uns hittet Ihr bereits im August
1652 ein kiihles Bier genieRen konnen.
Euren Vorfahren hat's jedenfalls damals
schon recht gut geschmeckt, wie wir aus
alten Geschichten wissen. Da es damals
noch keinen Kiihlschrank gab, musste

das Bier mit Eis gekiihlt werden.

0201 ... € 4,80

0501 ... €5,50

| Es gibt Leute, denen ist nach dem

Ge_nuss dieser Spezialitit auf dem
Heimweg der Yeti begegnet - und
d_as zur Sommerzeit., ZiLi, Vanille-
eis und Doornkaat
SchneemaR 1,00 I... € 12,10
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Wort zum Hofbier

So befand sich im hinteren Bereich
d_er (Gaststube unterirdisch ein riesiger
E'lskeller mit wuchtigen Eisblocken, die
dlg Knechte und Tagelohner im eisigen
er_lter aus dem Hohengebrachinger
Welher herausschneiden mussten
(sn'cherlich nicht ohne Eigennutz).

Wir meinen, Gutes soll gut bleiben.
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Drum gibt es auch heute noch unser
gutes Hofbier, das nach alter Rezeptur
gebraut am besten frisch aus der Biigel-
flasche schmeckt. Wer es probiert, kann
verstehen, dass damals drei, vier Mafy
am Abend der gute Schnitt waren. Da
keiner unterm Tisch liegen wollte, war

a gute Grundlage das Allerwichtigste.

Liabe Leit,

wir, die Perzls, bewohnen und bewirt-
schaften seit iiber 350 Jahren diesen
schonen Bauernhof. Eine lange Zeit,
die auch mit viel Essen und Trinken
verlebt wurde... Der Legende nach
war's dann auch ein pfiffiger Urcousin,
der die geniale Idee hatte, unsere
Landwirtschaitsprodukte gleich frisch vor
Ort zu verarbeiten, sprich zu metzgern
und etwas Gutes daraus zu kochen, soO
dass auch andere etwas davon haben!

Des is a gmahde Wiesn:

Gekocht wird nach der Jahreszeit!
Unsere Felder, Wiesen und Wilder decken
den besten Tisch, denn die Natur sorgt von
selbst fiir Abwechslung, Bek()mmlichkejt
und  Frische. Wir lassen SO die
althergebrachten Rezepturen  unserer
Vorfahren aus der Oberpialzer Kartofel-
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und Bierkiiche weiterleben und seit Perzl-
Gedenken ziichten Wir unsere eigenen
Schweine. Nach bewahrten Hausrezepten
wursten wir noch selber und genau diese
erstklassige Qualitat schmeckt man auch!

Hau di hera, samma mehra: Feste feiern!
Wie es sich bei uns in Bayern gehort,
wollen wir die Feste mit Euch feiern
wie sie fallen: Ob Hochzeitsschwein,
Geburtstagsschwein, Jubilaums-  oder
Firmenschwein, unsere Essen-Satt-Buifets
oder unsere Haxn-, Ripperl- oder Bradl-
Essen sind eine Genuss-Gaudi fiir jeden.
Denn ziinitig soll's sein aui unserem Hof
und keiner darf hungrig oder durstig
bleiben. Also, wie War's mit einem Fest
in unserem urigen Festsaal fiir bis zu
120 Personen oder im gemiitlichen
Schmuckkasterl fiir bis zu 45 Personen?

o 4

In diesem Sinn, lasst's Euch schmecken
und gut gehen!

Ever Schweinswirt freddy Perz|

P.S.: Und wenn's Euch bei uns gefallen hat,
dann erzihlt's doch einfach weiter, auch
auf Facebook & Twitter, wo wir natiirlich
ebenfalls zu finden sind! Dort erfahrt Ihr
auch alle brandneuen News und Aktionen
genauso wie quf: www.schweinswirt.de

i =
e T e —
g = ¥ =g = T E =
i — S FE.__M T e |
il = -

ol e

—_—
|

e

—— ".-'"-___'-_:F -.ﬂ ——

R

P T

—

F L =
B




— i - : = . g e : ——— —— - . T e e TN o
. : — ;4.. s BB g T e i ._ ] . - gy R e . g hal 3 r il . [ & -‘—-ﬂ-—tﬁ A g B """""1

& L L % | = — . o - r e e . - b = T o S y ! §

A T zgt Nl f i i iy £y S’ Gstanzl &
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Fragt’s einfach nach, wennt’s Speiskartn wit x e LR isst's Gmoas Dampja wiara oida Dampja, g

: dc;_n Allerqq?en drauf brauchts. Mir bringa’s gern! ol erscht dann, wenn's .

Krustn wiara Kraterschh}nd.
. o = h - ‘ . | Scherzl awimampja
= - = - LTINS e d‘&u gfresscn ha'f” ; SO :

macht as Herzal wieda gsund!
Wenns bruzett und zischt e

: Auf am Brettl muaftn lagern,
SCHWEINEREIEN AUS DER PFANNE UND VOM lL

I und in Wiirfe schneid da'n her.
; . Bessa is’, du nimmst
. | . b | kriagst
— Meisterjiiger-Schnitze S
| e = | g‘wiess hernach koa Gscherr.
i SCh,Wel“ ‘:\“\:J?’;ngschnitzel in der SB?J}:;Z:?S?)&tzle, Rahmschwammerlsol e d‘B‘kaa,
panierts SC it gebratenen T . 2o SR
L= gepmzel&é{;zaieberm‘ un?’ ahsglil;np e Und bis awi in de Socka
.! SpeCkiC?igg%Yatkaﬂ()ﬁem = z:; S o mer = gspiirst na, den erstn ,‘E/;lie.fs,
B <iogele = g r: | . 5
=" Scehweingwiri Grillteller XL i ?(uat aa‘z;?trz i
Da geht's dem Hunger an der11: Kragﬁn: 'L(}Z%}:lnwgg?ahn ki
ierlei rillte Fleisch- ’ |
Dr"elglzlmsiag l\?fsi(fsrtegﬁgauf einem Teller. e
?)t;;:u gibt's unsere hausgemachte
Krauterbutter, gebackene Erdapfel-
spalten, Rostzwieberln, a extra
scharfes Soferl und an Sauer-
rahm zum Dippen.. € 15,80

‘machte Fing

v e und gwutzs
it Pfanna’gmia
d Zucchint ...

ausy
goidbraun prutzelt

= In m
Kartofiel-Nude
puntem Paprika un

) L :
n

Allgtiuer Buuernkus_sss?cz?

mit dreierlei Kas" — S0 \g:l:n

gehort, grosteten Iwie

und-griinem Salat .. €9
pampfende Oienkurioi{e|

schee heib serviert .. 4

i

Pfannkuchensuppe ‘
a kratige Fleischbrii'n von Mama mit
leckeren Pfannkuchenstreiferin und viel
irischem Petersil .. € 3,80

Maultaschensuppe "

in Mamas kriftiger Fleischbriihe,
f{illt mit einer herzhaiten
%chw'abischen Fiillung ... € 4,40

Gewekiner Festtagssuppe
mit Piannkuchenstreiferln, Backerbsen
und Maultaschen ... € 4,80

Aufgeschmolzene Bierbrotsuppe
besonders kriftig mit Rostzwiebeln
(Diese Suppe schmeckte den Knechten
besonders gut) ... € 4,00

je-3erlei == :
Drei axlx? einen Streich filr a\leﬁgzﬁes
'r entscheiden konnen, wWe s
md;,tem meng - Oienkartoﬁe\ mi
SO

, . DBst-
Gemﬁsestrude\ & Kasespatzle mit RO
swiebeln und Salat...

Vegy

Pfunnenschni'izgl* -
“Wia sich’s g’hort™ =5
Paniertes Schweinsschmt'zel - bei 1lm
noch mit feinstem Sghw_emeschma Z
rausgebraten und reichlich Pommes,
fiirn groRen Hunger .. € 11,20 =
Schweinswirt “XL Cordon Bloh
(Cordon-Bleu) . .
vom Schwein, knusprig _pamert, -
gefiillt mit saftigem Schmke{l un
zartschmelzendem Gapda—Kase.
Dazu Pommes, Hausdipp und
Wild-Preisselbeeren ... € 14,80

A Supper! ham
Wa gestern g'habt,
@ Supper! hamma heit,
6 Supper! hamma
alle Tag, weil's yns
halt g'freit”

—&—

,_,Was grad wichst* und wie’s Euch anmacht,
in der urigen Emaille-Schiissel mit unserem
frischen Hausbaguette serviert:

Surf&Turf

“Mal anders, aber saugaut”
Goldgelb gebackene Kartoffel-
pldtzchen mit Réucherlachs
und unserem leckeren Hausdip
Als Vorspeise ... € 6,600

Als Hauptspeise ... € 12,20

P e D Db

H *
rische Schweinsleber
rlatur gebraten, mit Apielspz}lter} und
7wiebeln wie man's mag, mit feinen
Bratkartoffeln ... € 9,60

H *
Unsre Medaillons
itig gerillte Medallions vom
Séih\se%n auf einer Sherry-Rahm-Sobe
mit Gemiisestrudel und goldbraunen
Kartoffelplatzchen ... € 15,40

2 €S reicht geweibr:. i
aus fiir afje [ oy, e?; o ;?ﬂ/[dl N

9edichtet yop 5

Unsere geriucherten Hofwiirst
deltrayq

die zwei mit PFIFF, schon scharf
nach Opas Schmankerlrezept mit
deftigem Sauerkraut 247 ... € 6,10

Fein aufgschnittenes
Gréiucherts

aus der Hofselche mit Pfefier aus
der Miihle, Gurkerl und unserer
Bauernkrustn auf einem Holzbrettl
serviert wia sichs ghort ... € 8,20

Rot-weiBes Presssack-Duo
Unser hausgemachter roter und
weifSer Presssack sauer, mit Zwiebeln
und Kleiner Salatgarnitur2+7 .., € 6,40

Gewekiner Wurstsalat

aus rauchfrischen Knackern, mit
Zwiebelringerin und Essiggurkerln
herzhait sauer abgeschmeckt, a richtig
gscheite Portion! 247,..€ 7,10

Allgéiuer Wurstsalat

aus rauchirischen Knackern,
abgerundet mit jeder Menge Allgduer
Kaas, Zweibelringerln und Essig-
gurkerln 247 . € 8,10

GroBe Schweinswirt-Jausen

Des reicht auch fiir Zwei: "
bunt gemischter Brotzeitteller mit
den besten Schmankerln aus unserer
Wurstkuchl aufm Holzbrett] mit am
Korberl Bauernkrustn serviert —

und wenn's einer allein net zwingt,
kriegt er's mit heim 247 .., € 9,60

il

Grillde Schweinsbratwiirstl

in der Kehrschaufel serviert mit einem
Schopfer Sauerkraut und am Héndl-
maier-Senf wie sichs ghort

Vier Schweinsbratwiirstl 247 .., € 0,060
Sechs Schweinsbratwiirst] 247 .., € 7,80

, -
Hosfm i

“Morgens rund,
wittags gestampft,
abends in Scheiben,

dabei soll's bleiben,

es ist gesund”

IW. Goethe
—&—

Schweinswirt Doppel
Duo aus Griebenschmalz und Batzt'n vom il ¢ L i)
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it fri *GroBer oder kleiner wer mag
Kas mit irischem Bauernkrustenbrot dazy el Y

: g ar e Wir machens Euch wie Ihrs wollt:

a irisches Miniweizen 0,11 ., € 5,00 € S & F'Fé% ‘;!"ﬁ AR ol spesen it an Sternclgehr 1
s.emmelknadelwrpu“io ,-"""" : ; f"fl.. = ! € i1 auch als groere Portion @€ 2,50 j -
mit sauguat schmeckender Triiffeljus

@< 1,00
und feinen Parmesanspénen ... € 6,10 €

“Da. schaugt wohl gern !'f"’ =
jeda ins Bratreind ney,
so schee kaannt da
allascheenst Kriwi
net sei’
_®,-

' XL Currywurst
a extra Lange, mit unserer genialen
So&en....und dazu gibts an Berg
knusprige Pommesg 247 . €9,60

YT

und wers Kleiner mag ...
ﬁ L
DIE KLASSIKER AUS UNSERER GUTEN BRATENKUCHE

Duftender WeiBbierbraten*
Ofenfrisch mit WeiRbier-Knoblauch-
rahmsoRe, aufgeschmolzenen Brezen-
Knodelscheiben und bunter
Salatgarnitur ... € 12,20

Wilder Schweinsbraten*
zarter Wildschweinbraten in einer
leckeren PreiselbeerrahmsoRe, dazu

SALATE lat “Goas” _
KNACKIG BUNTE 'Ss:late der Saison mi? ger’osteten
Walniissen, karamellisierten
Ziegenweichkése und fruchtigem
Preiselbeerdressing .. € 13,20

Kartoffelpliitzchen-Salatschiissel \ -

. Wed
Salate der Saison, goldbraun "Leg d GODE
gebackene Kartoffelplatzchen 4o tuost 80

Unser priichtiger Kaiserschinken* Unser Braten 3erlei
(ischmackiger und magerer Schinken so  ab 2 Personen

schonend und saitig zubereitet, dass es unser beriihmter Schweinsbraten,
selbst einem Kaiser des Wasser im Mund ~ a Haxn und zarter Kaiserschinken.
zamlaufen l4sst: Mit sauguaten Sem- Im Reindl serviert, weil da viel SoR’
melknddeln, frischem Sauerkraut und aine geht, dazu gibt’s an Schiebl
einer herrlichen SoRe is’ des Festessen Sauerkraut und unser handdrahd’s
a no fiirstlich angricht! ... € 13,80 Knodel-Duo obendrauf,

Am GemUsebaver sein Vitaminsto>

Schweinswirts Suluilec!(erei
Salate der Saison mit knusprig

kenem Bauchspeck, .
%Zt;?rfesansp‘a‘men und Kartoifelscheiben,

mariniert mit hausgemachtem

- e - ‘ 1
v ~ frisch gmoacht!
. Jeden M_VVOTE?AUQUST

hlachtschiissel

Haushackener Leberkaas '
Es gibt nix bessers als was (Guats! 1
Gscheide 200gr in der Pfann gebruzelt

Aufder im Jduni, Auli
i Sauberne Sc

F"

Seni-Knoblauchdressing .. € 10,90

Schnitzel-Salat .
Salate der Saison mit Schmtz_el—
streifen, Bacon, Caesar-Dressing

und Croutons ... € 12,50

;‘

-

‘ .
% WENN'S A WENGERL
k"5 MEHR SEIN DARF ...

W J‘J Doppelt Fleisch o €3,00 e K
e poppelt Kiise ... €1,00
d; Doppelt Fleisch & Kése .. €3,

mariniert mit fruchtig sauerlichem
Preiselbeer-Dressing .. € 10,80

Gemischter Vorspeisen-
und Beilagensalat
mit Hausdressing ... € 3,40

et broucha "
s Grostl vom T(a)\er
rousdaucha! T
—_— ST _-.f.'.-
. il .-r,-';.'f oaE—

JpeTBurger XL
ein richtig groRer Burger mit
leckerem Kése, frischen Tomaten und

knackigem Blattsalat ¢
sk azu Pommes

Schweinswirt-Burger XL

€in richtig grofer Burger mit
Speck, Spiegelei, Kase und
pikanter Salsa, dazy Pommes und
a kloaner Vitaminschlag w €12,20

oaner Vitaminschlag « €11,20

'Fl-l

'S SCHMANKERL KITS

Joe’s Big Wrap

knuspng paniertes Schnitzel, knackige
Paprikastreifer| ung Champignons im
Wrap, dazu Joe’s SauerrahmsoRe un
ein kloaner Vitaminschlag « €10,90
Pulled Pork Burger

Z"rupftes Barbecue-Schweineﬂeisch
mit Salat, Tomaten ung mehr,

dazu Wedges und Sauerrahmn .., € 11,90

i

i

v Sk

Wi
: L J‘t'l-::'r: ;

Wi ALY e L

hausgemachte Semmelknodel und a
bunte Salatgarnitur ... € 16,40

Unser beriihmter
Schweinshraten*

im Reindl serviert in deftiger haus-
gmachter SoR” mit Kartoffelknodel
und am Schiebl Blaukraut ... € 10,90

A ofenfrische Antn (Ente)
in unserer sauguatn SoR’, Knddel
und am Schiebl Blaukraut

a viertel Antn ... € 11,90

a halbe Antn ... € 19,90

Halbe Schweinshax'n

A halbe hintere Hax'n mit rescher
Kruste im Reindl serviert, dazu
gibt’s an Schiebl Sauerkraut und
Kartoffelknodel ... € 11,60

Schmunkerl-'l'eller
Schweinebraten trifit Ente: Das
m_acht zwei Schmanker| auf einmal!

Ein Zweierlei von der Ente und

vom Schwein, dazy gibt’s leckere

gebackene Serviettenknodel

von der Brezn .., € 16,20

Pro Person kosts ... € 15,90

Unser Holztrogessen

ab 4 Personen

bayrisch gschmackig sauguat,

einfach zum ‘neiknien! .
Lauter feine Sachen aus der =
Schweinswirtkiiche, vom Wiirstl bis
zum Bradl hin zur Haxn is alles dabei.
Erdédpflsalat, Knodel, Bratkartoffeln
und a Kraut derf natiirlich a net fehl‘n.
Und vergesst’s net, do drinkt ma unser
siiifigs Hofbier aus der Biigelflaschn
dazu = griabig, spaig und lustig

soll’s sei! Pro Person ... € 15,40

’ L}
i . ]
-|."-\."

¥,

o,
Lo

mit Spiegelei und Kartoffelsalat ... € 8,90

| frisch mit Sauerk
| Erdapfel dazu .. f‘ 7,00
3 esselfleisc
- ?ugl mit am sauren Kraut und

8,40
dazu Br_atkzirtof.iem_ €

..__-;r.rj

Nein, soweit [hr mageres Schweine:
fleisch bevorzugt (schneidet doch ein-
fach das Fett weg und genie&t'das
saftig gute Aroma unseres Fleisches).
Mageres Schweinefleisch ist magerer
als Putenfleisch und hat weniger Cho-
lesterin, schmeckt aber besser. '
(Schweine-) Fleisch ist besonders reich

ACHT SCHWINEFLEISCH WIRKLICH DICK? ..das Wort zum Sonntagsbraten

an Vitaminen, EiweiR und Mineralien.
Und wir Menschen sind ,Allesfresser®.
Also sollten wir uns auch so erndhren
(und nicht wie ein Huhn - sonst hét-
ten wir einen anderen Magenaufbau,

miissten z. B. Kdrner nic_ht mahlen
und Wasser statt Bier trinken).
Bei der Zusammensetzung des Fettes

) XN KRR ¢
el :._ g - '-_'_ e S —.—— s :

raut und anbratené

7 _' - __r_."F_".‘ o “ ‘.'-."L I| “' W , .Hl ?- ﬂ._- 1 .hr

T
T_’i

hat mageres Schweinefleisch im V_gr—
gleich zum Rindfleisch einen })etracht-
lich groReren Anteil ungesattigter
(gesunder) Fettsduren.

Studien bestitigen, was wir schon
lange wissen: fiir eine ausgewogene
Erndhrung ist hochwertiges Fleisch

einfach unverzichtbar. S
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