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“Escoge a tu gusto en Kumis o en agua

ENERGIA ROSADO
Mango, banano y manzana. Fresa y banano.
EL VERDE PASION
Maracuya y hierbabuena. Fresa y mango.
EL ROJO ARMONIA
Fresa y mora. Pifia y banano.
EL AMARILLO CITRUS
Mango, banano y jengibre. Naranja y banano.
ZIRUM*A TROPICAL
Lulo y pifia. Pifia, fresa, limén y banano.
Anticolesterol Refrescante
Diuréetico

Purificador

Energizante

Relajante
Adelgazante

Desinflamatorio
Antigripal
Digestivo Revitalizante

Antioxidante






Hoy en dia, el mundo esta acelerado, las
personas viven sin tiempo, se pierden en
trancones, reuniones, closets, decisiones y
eso precisamente es la rutina; un complejo
menu gue te atrapa, te domina y te
mantiene conforme e inconforme cada
que lo recorres.

En medio de ese desbhalance Mundo Verde
llega para mediar entre la satisfaccion y el
bienestar, con la formula que le da sabor a
tu vida, una en la que no tengas que tomar
la dificil decision de si te cuidas o si quedas
satisfecho, porque puedes elegir cualquier
plato de nuestro mend, teniendo la
seguridad de que esta preparado con
la receta del equilibrio.




\ADI I A
WMIUMNA

LIMONADA DE HIERBABUENA

LIMONADA DE MANZANA

LIMONADA DE COCO
LIMONADA DE PEPINO

LIMONADA DE CEREZA

COPA DE
SANGRIA FRESA

JARRA DE
SANGRIA FRESA

COPA DE
SANGRIA LYCHEE

JARRA DE
SANGRIA LYCHEE

Copa 135 Botella

19.9

55.9

20.9

59.9

699
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MPINONES AL VINO

Champinones en salsa de vino
blanco, cebolla y crema de leche,
acompafado de pan foccacia.

12.9

Queso papialpa a la parrilla

acompafado de confitura de mora.

DE

[

DIP UMMUS (2-3 PAX)

Hummus &drabe hecho en
casa acompanado de nachos
0 pan baguette.

| B

DIP DE POLLO (2-3 PAX)

Pollo parrillado mezclado
con hummus acompanado
de nachos.

16.5

DE ESPINACA Y QUESO

Espinaca con mezcla suave
de queso mozzarella vy
crema, acompanado de
nachos.

16.9

MENU
DEL DiA

17.9

SOPA
DEL DIA

7.9

DIP DE GUACAMOLE NATURAL ®

. 2 DAY
Ve~ FAA)

Guacamole hecho en casa
acompanado de nachos.

12.9

D3 ;Z_ ) 3\ \

MOLCAJI

Guacamole hecho en casa con cubos
de tomate fresco, cebolla, mango y
pollo parrillado acompanado de
nachos.

21.9
CDONIIETACT NE DECCANRDND (2.2 DAYY
CROQUETAS DE PESCADO (2-3 PAX)

Croquetas de pescado apanadas en
panko servidas sobre aguacate vy
hummus.

12 O
10.72

Palmitos blancos mezclados con
champifiones, tomate en cubos,
aguacate, maicitos, limoén, cilantro, salsa
de tomate y pesto acompafado de
platanitos.

A C O
19.7




- Espinaca
» Crespa verde
+ Mix de lechugas

- Arroz con Coco

+ Pollo cocinado

» Pollo parrillado

« Pollo en salsa BBQ
» Pollo en salsa thai
+ Pollo panko

+ Calamares asados
al limon

« Mozzarella
+ Campesino
« Azul (Mas 3.0)

« Cebollas crispy
+ Cebollas
caramelizadas
» Cebolla grille

: Crutones horneados
- Semillas de ajonjoli
« Almendras

» Champinones
» Pepino cohombro
- Tomate cherry

- Mango
- Fresa

« Vinagreta balsamica
+ Finas hierbas

* Queso azul’

+ Aderezo ranch’

+ Reduccién balsamico**

+ Tilapia Parrillada (+ 5.9)

+ Carne Desmechada (+ 4.9)
- Roast beef (+ 3.0)

+ Frijoles negros

« Garbanzos

- Cerdo Glaseado

- Arroz integral
- Arroz cilantro y limon
+ Quinoa real organica

v vo)

- Parmesano
+ Feta (Mas 5.0)

- Coditos de pasta

pesto

- Zucchini asado
= Platano maduro

al horno ENEEY

« Nueces
« Tostados de cabello

de angel

- Maiz tierno
- Aguacate
- Brocoli

- Naranja
- Manzana

- Vinagreta de mani * "
- Vinagreta de amapola

y ajonjoli (endulzada con miel)

GRANDE
Base

+ 1 Proteina
+ 1 Queso

+ 1 Preparado
+ 1 Crunch

+ 5 Vegetales
+ 4 Frutas

+ 1 Aderezo

PERSONAL
Base

+ 1 Proteina
+ 1 Queso

+ 1 Preparado
+ 1 Crunch

+ 3 Vegetales
+ 2 Frutas

+ 1 Aderezo

25.9

22.9

*SIN AZUCAR ANADIDA

**SIN ACEITE









PUEDES [SFGG RTU Di"\SE
ARROZ INTEGRAL, ARROZ C
M C ||"\ OUINO [ _ODRC
CON C "'J CO O MIX DE LECHLU

FINAS HIERBA

Frijoles, aguacate, pechuga de pollo
cocida al vapor con finas hierbas,
garbanzos, almendras laminadas,
tomates cherry, cilantro fresco y salsa
finas hierbas.

22.9

ol MANi*

Pollo parrillado, hongos portobello
parrillados, tomates secos, mani, queso
campesino y vinagreta de mani.

24.9

- |

POLLO Y FRiJOLES

Pollo parrillado, aguacate, frijoles
negros y tomate picado con vinagreta

de semillas de amapola y ajonjoli

(endulzada con miel).
21.9

g POLLO AL ROMERO

Pollo al romero, corazones de
alcachofa, aguacate, queso campesino
palmitos blancos y aderezo ranch.

25.9

MI TIERRA

Frijoles, aguacate, tomate cherry, pico
de gallo, maiz tierno, pechuga de pollo
cocida al vapor con finas hierbas y vina-

?reta de semillas de amapola y ajonjoli

endulzada con miel).

22.9

PESTO

Pechuga de pollo cocida al vapor con
finas hierbas, tomate en cuartos mez-
clados con reduccion balsamica, man-
zana y queso campesino con salsa
pesto.

22.9

Salmon en coccion al vacio, mezcla de
tomates, aguacate y ajonjoli, con alga nori y
vinagreta de finas hierbas.

_—

ARROZ

F=a

=y

Camarones y calamares salteados
al  limén, aguacate, mango,
zanahoria y cilantro fresco con
vinagreta de amapola y ajonjali (sin
azucar adicionada).

Croguetas de pescado apanadas en
panko, pepino, maicitos, cebolla y
zanahoria encurtida, aguacate y
vinagreta de amapola y ajonjoli
(endulzada con rmel?

Tilapia parrillada, cebolla morada y
zanahoria  encurtida, aguacate,
almendras, y vinagreta de amapola y
ajonjoli (endulzada con miel).

BOWL PINOCHO

Solomito de cerdo salteado con ajo,
jengibre y salsa soya, aguacate,
maicitos, cilantro, espinaca y mani
acompafados de un casco de limén
y salsa teriyaki.

23.9

D.F.

Solomito de res o cerdo, aguacate en
cubos, pico de gallo, guacamole,
queso mozzarella y nachos.

26.9 22.9

ORIENTAL

Solomito de res marinado en salsa
soya, jengibre y ajonjoli cortado en
julianas, tomate cherry, aguacate,
cebolla crispy y reduccion teriyaki.

27.9 23.9

COLOMBIANO [IEEX

Carne desmechada con cebolla y
tomate, aguacate, platano maduro,
frijol negro y vinagreta de amapola y
ajonjoli (endulzada con miel).

25.9







Salmon con salsa soya y aceite
de ajonjoli, edamame, mango y
aguacate.

Salmon con salsa soya y aceite de
ajonjoli, pepino, ensalada de algas,
massago, aguacate, cebolla crispy
y alga nori.

Camarones salteados con ajo y
cebolla grille, aguacate, pico de
gallo, mango y salsa de mani y
soya.

26 9

"UN m
\J

Atun con salsa togarashi, massago,
mayonesa wasabi(picante), pepino,
aguacate, ensalada de algas,
ajonjoli, cebolla morada y zanahoria
encurtida.

donde el principal ingrediente es
un pescado crudo marinado.

Frijoles, aguacate, garbanzos,almendras
laminadas, tomate cherry, cilantro fresco
y salsa finas hierbas.

Hongos portobello a la parrilla, queso feta
apanado, codos de pasta con salsa pesto,
aguacate y zucchini con reduccién de
balsamico.



CESAR MUNDO VERDE

Lechuga verde crespa mezclada con
salsa de queso, pechuga de pollo
parrillado, queso grana pandano y mix
de crutones.

21.9

MEXICANA

Lechuga verde crespa, pechuga de
pollo cocida al vapor con finas hierbas,
queso  mozzarella, maiz tierno,
pimenton rojo asado, aguacate, nachaos,
frijoles negros en salsa chipotle, salsa
de queso.

21.9

THAI*

Mix de lechugas, pechuga de pollo thai,
tomate cherry, semillas de ajonjoli,
almendras laminadas, hongos
portobello, albahaca y vinagreta
balsamica.

24.9

ITALIANA®

Lechuga verde crespa, coditos de pasta
pesto, pechuga de pollo cocinada al
vapor en finas hierbas, queso grana
pandano, tomates secos y vinagreta
balsamica.

22.9

ZIRUMA*

Mix de lechugas, pechuga de pollo
cocida al vapor con finas hierbas,
queso azul, nueces, confitura de mora,
tostados de cabello de é&ngel vy
vinagreta balsamica.

23.9

MIX SALAD

Mix de lechugas, pollo a la parrilla,
queso azul, aguacate, pepino
cohombro, tomate cherry y tocineta
crujiente con salsa ranch.

25.9

POLLO AL ROMERO CAMPESINO

Mix de lechugas, pollo al romero,
corazones de alcachofa, aguacate,
gqueso campesino, palmitos blancos vy
aderezo ranch.

27.9

Mix de lechugas, aros de calamar y
camarones asados al limdén y ajo,
cubos de queso mozzarella, mango en
julianas, crujiente de pasta de arroz,
cabello de angel y vinagreta de finas
hierbas.

Mix de lechugas, hongos portobello a la
parrilla, espinaca, tomate cherry,
aguacate v filete de salmén a la parrilla
(220gr) con vinagreta de finas hierbas.

LOMO AZUL

Mix de lechugas, solomito de res
marinado en salsa soya, jengibre y
ajonjoli a la parrilla, queso azul, tomate
cherry, cebolla crispy, y champinones
crudos con salsa ranch.

29.9

STEAK SALAD

Mix de lechugas, solomito de res
marinado en salsa de soya, jengibre y
ajonjoli a la parrilla, cebolla crispy,
queso feta o campesino, tomate cherry,
aguacate y reduccién de balsamico.

31.9 28.9
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SANDUCHE PHILLY CHEESE STE




BAGUETTE, FOCACCIA, INTEGRAL
Y TOMATE.

NUESTROS SANDUCHES VIENEN
ACOMPANADOS DE CHIPS
(PAPAS, PLATANOS, NACHOS),
O ENSALADA DE DE LA CASA.

S BARBACOA ®

Pollo a la parrilla en salsa BBQ de la
casa, queso mozzarella, tomate fresco
y salsa Mundo Verde en pan baguette.

23.5

B BTL ®

Pechuga de pollo a la parrilla, tocineta,
cebolla grille, tomate, aguacate y
mayonesa en pan baguette.

23.5

HAMBURGUESA DE PORTOBELLO

Portobello parrillado, queso
mozzarella, tomate fresco, lechuga vy
salsa pesto en pan focaccia cuadrado.

21.9

Queso feta, tomates secos, cebollita
caramelizada, zucchini asado y salsa
pesto en pan focaccia.

CICLISTA

Variedad de  jamones, queso
mozzarella, tomate fresco, mostaza
original, cebollita caramelizada, salsa
de tomate y salsa Mundo Verde en pan
tomate.

23.9

LOMELLO DE CERDO ©

Solomito de cerdo y hongos portobello
a la parrilla, queso mozzarella y queso
crema de hierbas en pan baguette.

23.9

PHILLY CHEESE STEAK @

Chatas de res cortadas finamente,
cebolla grille, champifiones, queso
americano y mayonesa en pan
baguette.

25.9



Pechuga de pollo cocida al vapor
con finas hierbas, aguacate, cebolla
caramelizada lechuga vy salsa
Mundo Verde.

.

2.9

MUNDO VERDE

Pechuga de pollo cocida al vapor
con finas hierbas, lechuga, tomate

fresco, queso mozzarella y salsa
Mundo Verde.

a7 0
Q
22.9

™ e A D oy

Pechuga de pollo cocida al vapor con
finas hierbas, queso parmesano,
crutones, lechuga y salsa césar.

[

Lechuga verde crespa, pollo a la
parrilla con salsa chipotle, queso
mozzarella, aguacate, maiz tierno y
pimentén rojo asado.

Pollo apanado en panko, salsa BBQ
de la casa, tomate fresco, queso
mozzarella y lechuga.

Pollo apanado en panko, salsa de
naranja y jengibre, queso mozzarella
y lechuga.

X

Pollo apanado en panko, tomate
fresco, queso mozzarella, reduccién
teriyaky lechuga y ajonjoli.

"
L

.9

o]

TORTILLA A ELECCION DEL CLIE

BLANCA O INTEGRAL.

Camarones y calamares asados al
limon y ajo, mango, cubos de queso
mozzarella, lechuga, cabello de
angel y vinagreta de finas hierbas.

TATAKI

Solomito de res marinado en salsa
soya, ajonjoli y jengibre a la parrilla,
queso mozzarella, mayonesa de
soya, cebolla crispy vy lechuga.

27.9 22.9

ROAST BEEF

Roast beef, queso mozzarella,

tomate fresco, aguacate, lechuga y

salsa Mundo Verde.

25.9

CHEESE STEAK

Chatas de res cortadas finamente,
cebolla grille, champinones, queso
americano, lechuga y salsa Mundo
Verde.

26.9

Hongos portobello a la parrilla,
zucchini asado, lechuga y queso
papialpa a la parrilla con reduccion
de balsamico y mora.

Queso mozzarella, tomate fresco al
pesto, tomates secos, queso crema,
lechuga y salsa Mundo Verde.









CAFES

CAPUCCINO

Deliciosa combinacion del
intenso sabor del espresso y
la cremosidad de la leche
espumada.

4.9

CAFE LATE FRIO

Preparacién  cold  brew
(concentrado de café) con
leche y cubos de hielo.

d 0
=

FRAPPE CARAMELO

Mix de café, leche, azucar,
hielo, crema de chantilly y
salsa de caramelo.

8.5

FRAPPE CHOCOLATE

Mix de café, leche, azicar,
hielo, crema de chantilly y
salsa de chocolate,

8.5

CAFE AMERICANO

Exquisito espresso diluido
que brinda una sensacion
mas suave de café.

5.9

ESPRESSO

Exqguisita bebida que brinda
una mayor experiencia
sensorial de la esencia del
café.

3.9

CAFE LATE

La perfecta combinacion de
un espresso mezclado con
leche caliente.

3.9

DERRETIDOS

TORTILLA A ELECCION DEL CLIENTE:
BLANCA O INTEGRAL

Nuestros DERRETIDOS vienen acompafiados
de chips (papas, platanos, nachos) o ensalada
de la casa.

=& POLLO

Pollo a la parrilla, queso mozzarella y salsa
mundo verde.

23.9

CERDO CARAMELIZADO

Solomito de cerdo en salsa soya, jengibre y
ajonjoli a la parrilla, hongos portobello
parrillados, queso mozzarella, mayonesa de
soya y cebolla caramelizada.

25.9

CERDO CRISPY

Sclomito de cerdo, cebollas crispy, queso
mozzarella y mayonesa de soya.

25.9

MENU INFANTIL

ROLLITO DE JAMON ROLLITO DE POLLO
Y QUESO

Rollito de pollo finas
Rollito de jamén, queso hierbas, queso mozza-
mozzarella y salsa mundo rella y salsa Mundo
verde acompanado con Verde acompariado con
media manzana verde. media manzana verde.
15.9 16.9
ROLLITO DE
ROAST BEEF POLLO PANKO
Rollito de roast beef, Pollo apanado en panko
queso mozzarella, tomate acompafiado de media
fresco y salsa Mundo manzana verde servido
Verde acompanado con con miel de abejas.

media manzana verde.
16.9

15.9



WAFFLE DE NUTELLA BANANO

Nutella, banano flambeado o
natural y helado de vainilla.
WAFFLE DE NUTELLA FRESA

Nutella, fresa flambeada o
natural y helado de vainilla.

WAFFLE DE AREQUIPE

Arequipe, fresas flambeadas
o naturales y helado de vaini-

la. MAS SANO

WAFFLE MIX TARTA RAW DE CHOCOLATE (1-2 PAX)
Nutella y Arequipe con fresas y Galleta de nueces y détiles rellena de crema de
banano natural o flambeados cacao. (gluten free, vegano, sin azlcar adicionada).

n helado d inilla.
co e vainilla 12.9

TARTA RAW DE MANGO Y COCO (1-2 PAX)

Galleta de nueces y datiles rellena de crema de
banano, mango y coco (gluten free, vegano, sin
azucar adicionada).

Torta d hocolat [
orta de chocolate con e 12.9

centro cremoso servida con

helado de vainilla. :
AVENA, CHOCOLATE Y MANTEQUILLA DE MANI

(1-2 PAX)

Postre de avena, chocolate y mantequilla de mani
(vegano, sin azucar adicionada).

11.9

Esponjosa, suave y humeda
torta de chocolate y arequipe.

E MANZANA Y BANANO

o
ANTOJATE
TORTA DE
ZANAHORIA
BOWL DE AGAI PARFAIT
ri9 Mezcla de acai con Fresa, mango, pifa,
banano, fresa, pina, granola, coco des-
granola, coco deshidra- hidratado, miel de
GALLETA GIGANTE DE tado, almendras, polen abejas con kumis.
CHIPS DE CHOCOLATE & y miel de abejas.
11.9 8.9

-
O






043 A OANNW




GRANOLA
MUNDO VERDE

Avena, almendras, arandanos, semillas
de girasol, canela, miel y aceite de coco
(100% Natural, sin azucar anadida)

20

- Cacao

- Coco

- Mani

- Arandanos

- Mundo Verde

- Vinagreta Balsamica

- Queso Azul (Sin azucar)

+ Reduccién Balsamico

- Finas Hierbas

- Salsa de mani

- Amapola & Ajonjoli
{endulzada con miel
natural)



