
      

 

 

 

 

 

Frühstück 
von 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr 

 
 

Croissant mit Butter und hausgemachter Marmelade                     2,90 € 
  
Griechischer Joghurt mit frischen Früchten, Honig und Nüssen    4,80 € 
         

Rührei von zwei frischen Landeiern mit frischem Schnittlauch,   
dazu Butter und zwei Scheiben Körnerbrot                                 4,80 € 
  
Hausgebeizter Lachs mit Sahnemeerrettich, Rührei von zwei frischen 
Landeiern mit frischem Schnittlauch, dazu Butter und zwei Scheiben 

 

Körnerbrot 7,80 € 
  
Marlistro Frühstück: Ein Brötchen, zwei Scheiben   
hausgebackenes Ciabatta, eine kleine Auswahl an   
Wurst und Käse, hausgemachte Marmelade und Eiersalat             6,80 € 
  
Marlistro Frühstück mit Käse: Ein Brötchen, zwei Scheiben   
hausgebackenes Ciabatta, eine Auswahl an Käse,  
hausgemachte Marmelade und Eiersalat                                          6,80 € 
  
Großes Marlistro-Frühstück: Zwei Brötchen, zwei Scheiben   
hausgebackenes Ciabatta, ein Croissant, eine Auswahl an   
Wurst und Käse, hausgemachte Marmelade, Eiersalat, Rührei   
mit frischen Kräutern und Cherrytomaten sowie ein Glas   
Orangensaft                                                                                     12,90 € 
  
Pancakes mit Ahornsirup und frischen Früchten                              6,50 € 
  
Omelette mit Serranoschinken, Mozzarella, Pesto und   
getrockneten Tomaten, dazu Butter und zwei Scheiben   
von unserem hausgebackenen Ciabatta                                           8,50 € 
  
  
Gerne servieren wir Ihnen zu Ihrem Frühstück glutenfreie Brötchen.  
Aufpreis für ein glutenfreies Brötchen 1,00 € 
    
 
 

 

 



      

 

 

 
Mittagstisch 
von 11:00 Uhr bis 15:00 Uhr 

 
 

Bagel mit Humus, Rucola, getrockneten Tomaten und   
Pinienkernen (vegan)                                                                         5,50 € 
Bagel mit hausgebeiztem Lachs, Frischkäse, Gurke und   
Honig-Dill-Senfsauce                                                                         6,50 € 
Bagel mit Serranoschinken, Honig-Walnuss-Frischkäse, Rucola   
und Parmesan                                                                                    6,50 € 
  
Tagessuppe                                                                                      5,50 € 
  
Kleiner Antipastiteller mit hausgebackenem Brot (vegan)              8,50 € 
                                     
Salate  
Wildkräutersalate, frisches Gemüse und geröstete Walnüsse          8,50 € 
mit gratiniertem Honig-Ziegenkäse                                                  11,90 € 
oder mit gebratenen Hähnchenbruststreifen 
                                  

11,90 € 

Zu den Salaten servieren wir unser hausgebackenes Brot.  
Bitte wählen Sie dazu aus folgenden Dressings:  
Balsamico-Dressing oder Joghurt-Minze-Dressing 

Tagliatelle Variationen  
Tagliatelle mit Basilikum-Tomaten Pesto und gebratenen   

Zucchinitalern (vegan)                                                                        9,50 € 

Tagliatelle in Rahmpesto mit Kirschtomaten, Rucola und   

gehobeltem Parmesan   

                                                                     

9,50 € 

Ofenkartoffel mit hausgemachtem Kräuterquark   
und Salatbeilage                                                                                8,50 € 
mit hausgebeiztem Lachs                                                    11,90 € 
oder mit gebratenen Hähnchenbruststreifen                                    11,90 € 
  
Currywurst mit hausgemachter Currysauce,    
Pommes Frites und Salatbeilage                                           8,90 € 
  
Warmer Schokoladenbrownie mit Vanilleeis und Schokosauce     4,90 € 
 

 

 
 



      

 

 
 
Heißgetränke 

 
 

Filterkaffee Tasse                                                 2,10 € 
Filterkaffee Pott                                                                            2,60 € 
  
Kaffeespezialitäten 
Alle Kaffeespezialitäten können auch koffeinfrei, sowie gegen einen Aufpreis 
von 0,40 € mit laktosefreier Milch oder Hafermilch zubereitet werden. 
 
Café crema                                                                           2,50 € 
Cappuccino                                                                          2,80 € 
Flat White                                                                                     3,80 € 
Milchkaffee                                                                          3,20 € 
Latte Macchiato                                                                          3,40 € 
Salted Caramel Latte Macchiato                                                  3,90 € 
Espresso                                                                                 2,00 € 
Doppelter Espresso                                                                  3,40 € 
Espresso Macchiato                                                                 2,20 € 
  
Heiße Schokolade (unsere Schokolade bereiten wir mit heißer Milch und   
Schokoladendrops von blömboom zu)  
Weiß, Vollmilch oder Zartbitter                                                3,00 € 
mit Sahne                                                                3,50 € 
  
Spiced Chai Latte                                                                       3,50 € 
  
Pure Tea                                                                                  3,00 € 
Bio-Tee im Kissenbeutel  
James Earl Grey Bio Aromatisierter Schwarzer Tee  
Aman Darjeeling Bio Schwarzer Tee  
Nandil Assam Bio Schwarzer Tee  
Yanzhou Pi Lo Chun Bio Grüner Tee  
Namira Pfefferminze Bio Kräutertee  
Claire Verveine Bio Kräutertee  
Bongani Rooibos Vanille Bio Aromatisierter Rooibos Tee  
Annemarie Rote Beeren Bio Aromatisierter Früchtetee  
  
Frischer Ingwertee                                                                     2,50 € 
 
   

 



      

 

 
 
Getränke 
 
 
Softdrinks 
Bismarck feinperlig      0,25l 2,10 € 
Bismarck still               0,25l 2,10 € 
Bismarck groß        0,75l 4,80 € 
Fritz Kola2,11             0,33l 2,90 € 

Fritz Kola ohne Zucker2,6,7,8,11    0,33l 2,90 € 

Fritz Misch Masch2,11      0,33l 2,90 € 

BioZisch Zitrone Naturtrüb                       0,33l 3,50 € 

BioZisch Blutorange                            0,33l 3,50 € 

BioZisch Himbeer Cassis     0,33l 3,50 € 

BioZisch Rhabarber     0,33l 3,50 € 

                             

Fruchtsäfte 
Apfelsaft                                               0,2l                             2,40 € 
Orangensaft                                       0,2l                             2,40 € 
Rhabarbersaft                                  0,2l                             2,40 € 
Saftschorle                                       0,2l                             2,30 € 
Direktsäfte aus der Region 
Apfel-Ingwer-Saft                               0,2l                             2,50 € 

Apfel-Holunder-Saft                          0,2l                             2,50 € 

   
Flaschenbiere: Störtebeker Brauspezialitäten 
Pilsener                                                    0,33l                              3,30 € 

Frei-Bier                                                   0,33l                              3,30 € 

Strandräuber Naturradler                         0,33l                              3,30 € 

Strandräuber Naturradler alkoholfrei        0,33l                              3,30 € 

Bernsteinweizen                                        0,5l                                4,80 € 
Bernsteinweizen alkoholfrei 0,5l                                4,80 € 
   
Weißwein 
Müller-Thurgau QbA,Pfalz                  0,25l                      5,20 € 
Pinot Grigio, Italien                              0,25l                      5,20 € 
Rotwein 
Merino, Portugal                                  0,25l                      5,70 € 
Primitivo, Italien                                   0,25l                      5,80 € 
Lübecker Rotspon                              0,25l                      6,10 € 
Weinschorle                                       0,2l                         3,90 € 
Prosecco                                           0,1l                      3,00 € 
Aperol Sprizz2,10                                     0,2l                         5,20 € 
 

2 = Farbstoffe   3 = Antioxidationsmittel   6 = Aspartam   7 = Acesulfam   8 = Phosphat   10= Chininhaltig   11 = koffeinhaltig 

 


