
 
 

Vorspeisen 
 

Kuhmilchfrischkäse  vom Hof “Jan Brauer“      € 7,50 

auf Birnenchutney und mit Honig gratiniert 
 
Rinder „Carpaccio“ auf Rucolasalat     € 13,00 
mit gehobeltem Parmesan und ofenfrischem Baguette 
 
Vitello tonnato  vom Kalbsrücken     € 13,50 
 

          

Suppen 
 

 
Suppe von Bodden und Ostseefischen        € 8,50 

mit Dillspitzen und Safran 
 

Suppe von Strauchtomaten mit Basilikum und Parmesan   € 7,00 
 

Suppe vom „Hokkaido“ Kürbis        € 8,00

   
 

     Für unsere kleinen Gäste 
 
Kleines Zanderfilet oder Schnitzel       € 8,00 

mit Kartoffelpüree 
 

Spaghetti mit Tomatensauce        € 6,00 

      Salate 
 

Kleiner gemischter Salatteller mit Walnussdressing    € 6,00 
 

Großer Salatteller mit gebratenen Fischfiletstreifen  € 15,00    

 
Unsere Salate marinieren wir mit hausgemachtem Walnussdressing  

oder wir reichen Ihnen Olivenöl und Balsamicoessig mit ofenfrischem Baguette  

 



 
 

Sommerempfehlungen 
Restaurant & Pension „Am Kiel“ 

 
 

Vegetarisch  
 
Spaghetti mit Bärlauchpesto und geschmolzenen Tomaten  € 12,50  
 

mit gebratenem Zanderfilet       € 16,00 
 

Mediterranes Risotto        € 13,50 
 

mit gebratenem Zanderfilet       € 17,50 

 
 

Kleines „Sommer-Menü“ 
 
 

 Kürbissüppchen   
 

*** 
Kleines Zanderfilet mit frischem Marktgemüse 

und Rosmarinkartoffeln 
 

*** 
Mousse au Chocolat 

 
€ 28,50 

 
 
 

Gerne auch mit Weinbegleitung ! 
 

1.Gang  0,1l Riesling  2.Gang  0,1l Grauburgunder  3.Gang  4 cl Süßwein 
 

€ 34,00 
 



 
Sommerempfehlungen 

Restaurant & Pension „Am Kiel“ 
 

 
 

Suppe vom „Hokkaido“ Kürbis  
€ 08,00 

 

*** 
 

Zartes Schweinerückenschnitzel mit Marktgemüse 
und Rosmarinkartoffeln   

€ 20,50 
 

*** 
 

Gebratenes Zanderfilet mit Marktgemüse 
und Petersilienkartoffeln  

€ 26,00 
 

*** 
 

Gebratenes Rinderhüftsteak mit Marktgemüse 
dazu Rosmarinkartoffeln und Kräuterbutter 

€ 28,50  
 

*** 
 

Rote Grütze mit Vanilleeis 
€ 6,50  

 
 
 
 
 
 



 

Fisch 
 

Süß - sauer eingelegte Ostseeheringe     € 16,00 
mit hausgemachter Remoulade, Röstkartoffeln und Salat 
 

Rostocker „Edelmatjes“         € 16,00 
mit hausgemachter Remoulade, Röstkartoffeln und Salat   
 

Zanderfilet, goldbraun gebraten      € 24,50 
auf Rahmsauerkraut dazu Rosmarinkartoffeln 
 
Gebratenes Ostseedorschfilet unter einer Dijonsenfkruste  € 25,50 
mit Rosmarinkartoffeln dazu Rote Beete Salat 
 

*** 
Eine „Fischländer“ Delikatesse, nur für kurze Zeit… 

gefangen von unserm „Wiecker“ Fischer   
 

Fangfrischer, gebratener  Boddenaal  
mit Röstkartoffeln und Salat 

 

€ 28,50 
 

*** 
Fleisch 

 

Geschmorte Lammhaxe auf mediterranem Gemüse   € 23,00 
mit Rosmarinkartoffeln  
 

Geschmorte Wildschweinkeule aus regionaler Jagd   € 25,50 
mit hausgemachten Apfelrotkohl ,Wacholdersoße  
und Salzkartoffeln 
   
Knuspriger  Entenbraten mit Apfelrotkohl     € 26,00 

Orangensoße und hausgemachten Kräuter-Kartoffelklößen 
 

Rinderhüftsteak auf Röstkartoffeln     € 27,50 
mit hausgemachter Kräuterbutter dazu ein gemischter Salat 

 
 



 
Desserts 

 
 

 

Sächsische Quarkkeulchen mit marinierten Waldfrüchten 
 

€ 8,00 

 
 

Hausgemachtes „Mousse au Chocolat“ an Zitrusfilets 
 

€ 8,00 
 
 
 
 

 
Eis 

 
 

Aus unserem Eisangebot wählen Sie Ihren Eisbecher 
mit 2 Kugeln Eis Ihrer Wahl, sowie mit frischem Obst und Sahnehaube 

 
 

Eisbecher € 05,50   ~   1 Kugel € 01,50 
 

  Vanilla 1      Schoko       Erdbeere        Himbeer-Joghurt 
 

                         
 
 
 
 

Kuchen 
 
 

 

Torsten`s ofenfrischer Blechkuchen mit Sahne 
 

€ 4,00 
      
 

 



 Obstbrände 2 cl 
 
Williamsbirnenbrand 40 % 3,00 € 
Sauerkirschbrand 42 % 3,00 € 
Himbeerbrand 42 % 3,00 € 
Sanddorngeist 40 % 3,50 € 
 

      Liköre 2cl 
 
Sanddornlikör 20 % 3,50 € 
Kirschlikör 20 % 3,00 € 
Eierlikör 20 % 3,00 € 
Baileys Irish Cream1 5 17 % 3,00 € 
Amaretto di Saronno 28 % 3,00 € 
Amaro Ramazzotti 30 % 3,00 € 
Cointreau 40 % 3,00 € 
Pernod  40 % 3,00 € 
Averna 29 % 3,00 € 
 
 

 Magenbitter 2cl 
 
Jägermeister 35 % 3,00 € 
Fernet Branca 42 % 3,00 € 
Karlsbader Becher 38 % 3,00 € 
Underberg 44 % 3,00 € 
 

   Weinbrand & Cognac 2cl 
 
Asbach Uralt 38 % 3,00 € 
Metaxa Classic  38 % 3,00 € 
Remy Martin 40 % 4,50 € 
Hennessy X.O 40 % 8,00 € 
 

  Whisky & Whiskey 2cl 
 
Dimpel Scotch  40 % 3,50 € 
Ballantine`s1 40 % 3,50 € 
Jonny Walker1 40 % 3,50 € 
Tullamore Dew1 40 % 3,50 € 
Bushmills Malt 43 % 4,50 € 
Jim Beam 40 % 3,50 € 
 

 Trinkbrandwein 2cl 
 
Nordhäuser Doppelkorn 38 % 3,00 € 
Moskowskaya Wodka 40 % 3,50 € 
Gin Dry 38 % 3,50 € 
Barcardi Rum Superior 38 % 3,50 € 
Barcardi Rum Black1 38 % 3,50 € 
Havanna Rum 40 % 3,50 € 
 
         Original Lehment - Rostocker - 
Doppelkümmel 38 % 3,00 € 
Rostocker Aquavit 42 % 3,00 € 
Küstenbriese 21 % 3,00 € 
Aalborg -Jubi 42 % 3,00 € 

Regionales 
Kaland Kümmel 40 % 4,50 € 
Darßer  Tropfen 38 % 3,50 € 
  

 Weinschorlen 0,2 l  
 
Weinschorle trocken 0,2 l 5,50 € 
Weinschorle halbtr. 0,2 l 5,50 € 
 

     Bier vom Faß 
 

Rostocker Pils 0,3 l 3,90 € 
Rostocker Pils 0,5 l  4,90 € 
Rostocker dunkel 0,3 l 3,90 € 
Rostockerdunkel 0,5 l  4,90 € 
Alsterwasser 0,3 l 3,90 € 
Alsterwasser 0,5 l 4,90 € 
Schöfferhofer Hefe hell 0,3 l 3,90 € 
Schöfferhofer Hefe hell 0,5 l 4,90 € 
 

      Flaschenbier 
 

Schöfferhofer - Hefe hell 0,5 l 4,90 € 
Schöfferhofer - Kristall 0,5 l 4,90 € 
Schöfferhofer - Dunkel  0,5 l 4,90 € 
Schöfferhofer - alkoholfrei - 0,5 l 4,90 € 
 

Schöfferhofer Grapefruit 0,33 l 3,90 € 
Jever Fun  - alkoholfrei - 0,33 l 3,90 € 
 

Berliner Weisse  0,33 l  3,90 € 
Himbeer o. Waldmeister 



Mineralwasser 
 
Selters  leicht 0,25 l 3,00 € 
Selters  leicht 0,75 l 6,00 € 
Selters  still 0,25 l 3,00 € 
Selters  still 0,75 l 6,00 € 
S. Pellegrino  0,75 l 7,00 € 
 
  

      Erfrischungsgetränke 
 
Pepsi - Cola1,5 0,3 l 3,50 € 
Coca - Cola light1,5 0,2 l 3,50 € 
Merinda - Orange1,2 0,3 l 3,50 € 
SevenUp4 0,3 l 3,50 € 
SevenUp,Cola,Merinda 0,5 l 4,90 € 
Spezi1,2,5 0,3 l 3,50 € 
Spezi1,2,5 0,5 l 4,90 € 
                      Schweppes 
Tonic  0,2 l 3,50 € 
Ginger Ale1,7 0,2 l 3,50 € 
Bitter Lemmon2,6 0,2 l 3,50 € 
 

 Granini -Säfte 
 
Apfelsaft 0,2 l 3,50 € 
Orangensaft 0,2 l 3,50 € 
Rhabarbersaft 0,2 l 3,50 € 
Pink Grapefruit 0,2 l 3,50 € 
Ananassaft 0,2 l 3,50 € 
Tomatensaft 0,2 l  3,50 € 
Bananennektar 0,2 l 3,50 € 
Kirschnektar 0,2 l  3,50 € 
Maracujanektar 0,2 l 3,50 € 
Traubensaft rot 0,2 l 3,50 € 
Schw.Johannisbeer. 0,2 l 3,50 € 
Kiba  0,2 l 3,50 € 
Apfelsaftschorle 0,2 l 3,50 € 
 
„Darßer“ Sanddornsaft 0,2 l 4,50 € 
 
Schorlen -alle- 0,5 l 5,50 € 
Säfte -alle- 0,5 l 5,50 € 
 

Heißgetränke - J.J.Darboven 

 
Tasse Kaffee  3,50 € 
Tasse Kaffee koffeinfrei  3,00 € 
Kännchen Kaffee  4,50 € 
Kännchen Kaffee koffeinfrei 4,00 € 
Espresso  3,00 € 
Doppelter Espresso  4,00 € 
Cappuccino  3,50 € 
Milchkaffee  3,50 € 
Latte Macchiato  3,50 € 
Heiße Schokolade  3,00 € 
Heiße Schokolade & Sahne 3,50 € 
 

Tee Kännchen - J.J.Darboven 
 
Darjeeling Royal Second Flush Blatt 
Spitzenqualität aus der Sommerpflückung 
zartblumig 
 
Assam Spezial  Broken 
Kräftiger Tee aus Nordindiens Plantagen 
Gehaltvoll und malzig 
 
Earl Grey Premium  Blatt 
Ceylon-Darjeeling-China Mischung die 
nicht nur Friesen lieben.. 
 
Grüntee Asiens  Superior  Blatt 
Aus Mittelasien mit zart-süßer,  
mit angenehm herber Note 
 
Sonne Asiens  Blatt 
Zart-herber Grüntee mit Lemmongras und 
exotisch-frischem Zitrusfrucht Aroma 
 
Kräutergarten 
Kräutermischung aus Lemmongras, 
Nanaminze, Rotbusch ,Süßholz, 
 
Rooibos Vanilla 
Südafrikanischer Rotbusch mit lieblichen 
Vanillearoma ohne Koffein    
                          Kännchen je 5,50 €   


