RESTAURANT

[PARTHENON

Liete Fiste,
wir freuen uns, Ihnen heute die traditionelle
Kiiche Griechenlands ndherzubringen, denn die Basis fiir viele Gerichte aus
unserer Karte sind (iberlieferte Rezepte aus ,,Oma Androniki’s“ Kiiche.

Hierbei legen wir besonders viel Wert auf frische Zubereitung und gesunde
Zutaten aus dem eigenen Garten, sowie hochwertige Olivendle.

- )



Onse

300. Weiflkdse-Salat
WeiRkdse mit frischen Krautern, Balsamessig, Olivendl und Chili nach Omas Art,

dazu Brot. . ..o e e e € 6,20
301. Frische Auberginen mit Paprika
in der Pfanne gebraten, mit Knoblauch und frischen Krautern, dazu Brot . ... .. € 6,50

302. Mittelmeersalat
Salat der Saison, mit Rucola, in Olivendl und Knoblauch gebratene Garnelen,
dazu ltalian-Dressing und Brot . .. ... ... . . . e € 12,00

303. Kretasalat
Tomaten, Gurken, griiner Salat, Rucola, in Olivendl gebratene Gefliigelstreifen,
mit Balsamessig und Kiirbiskernen abgeschmeckt, dazu Brot ............. € 12,00

304. Salat mit Saganaki
Gemischter Salat mit Olivendl-Balsamessig und Saganaki, dazu Brot . . ... ... € 12,00

305. Salat mit Kalamari
Gemischter Salat mit Olivendl-Balsamessig und gebratene Kalamari,
dazu Brot .. ..o e e e € 12,00

306. Krautergarnelen
Garnelen in der Pfanne gebraten, mit frischen Tomaten, Rosmarin,
Knoblauch und Salbei, dazu selbstgebackenes Brot

Plus Salat™ . . ... e e e e € 14,50

307. Knoblauchgarnelen
in Olivendl und frischem Knoblauch gebraten, mit Balsamessig abgeschmeckt,
dazu selbstgebackenes Brot plus Salat* . .......... ... .. ... .. ... .... € 14,50

308. Chiligarnelen
in Olivenol gebraten, mit frischem Knoblauch, Tomaten, Oregano und
Chili gewiirzt, dazu selbstgebackenes Brot plus Salat* . ................. € 14,50

Basilikum

Basilikum galt schon bei den Griechen

als heilige Pflanze. Er (ibt eine beruhigende
Wirkung auf das Nervensystem aus. Basilikum
gilt auch als Mittel gegen Kopfschmerzen.

Er schmeckt sii-wiirzig und angenehm
pfeffrig.

310. Lammfilets - zart gegrillt
an Rosmarin-Sauce, dazu feines Gemiise plus Salat* . ................... € 18,50

311. Gefiilltes Schweinefilet in Rosmarin-Sauce
mit frischen Krautern, getrockneten Tomaten und Weiflkase gefiillt,
in Olivenol gebraten mit Gemiise plus Salat*. .. ...................... € 16,50

313. Hacksteak iiberbacken
in frischer Tomatensauce, mit Kdse iiberbacken,

dazu Pommes plus Salat* .. ... ... . e e € 12,00

314. Giros-Weiflkdse
Giros aus dem Backofen mit Metaxasauce, mit Wei3kase tiberbacken,
dazu Kroketten plus Salat* ... ..... ... i e € 13,90

315. Leber-Krduter-Pfanne
Leber fein geschnitten und in Olivendl gebraten, mit frischen Tomaten,

Knoblauch und frischen Krautern, dazu Reis plus Salat* . .. ............... € 10,50

316. Pikante Hiihnerbrustfilet-Pfanne
Zartes Hihnerfleisch, frische Tomaten, Krauter, Zwiebeln, Paprika,

mit Knoblauch abgeschmeckt, dazu Reis plus Salat* . .................. € 12,50

Kablueek

Schon um 1500 v. Ch. wurde Knoblauch bei
den alten Griechen gegen eine Vielzahl von
Erkrankungen eingesetzt. Er hat eine anti-
septische und schleimlosende Wirkung.

Bei regelmdpigem Genuss schiitzt er vor
Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

Zu unseren Steaks reichen wir eine mit Krautersauce gefiillte Folienkartoffel,
gerostetes Knoblauchbrot plus Salat*

317. Rib-Eye-Steak. . . . .. ... . . e e € 19,50
318. Rindeffiletsteak. . . . . . ... ... .. ... € 20,50



5«/@@%%/\

104.
107.

Clile-Schote

Chilischoten sind reich an Vitamin C,
stdrken den Blutkreislauf, schiitzen
die Gefdpe, fordern die Fettverbren-
nung und wirken keimtétend.

Bohnensuppe lecker, deftig, dazu Brot .. ....... .. .. ... .. .. .. € 3,90
Hiihnersuppe, dazu Brot . . ... ... .. .. i € 3,90
Tomatensuppe, dazu Brot . ....... ... .. ... € 3,90
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109.

110.

111.

112.

113.
114.

115,
116.
117.

118.
119.
120.

121,
122.
123.

Vorspeisenvariationen Kalt-warme Vorspeisenplatte

u.a. mit frischem gebratenem Gemiise, Saganaki und Tzatziki, dazu Brot ... ... € 15,50
Tzatziki

pikante Quark-Knoblauchspeise mit frischen Krautern, leicht bekdmmlich. ... .. € 4,20
Pikilia

kalte Vorspeisenplatte, eine reiche Auswahl delikater Speisen aus der

griechischen Kiliche . . . . ... i e e e e € 11,50
Weilkdse, natur

mit Olivenol und Oregano . . ...ttt it ittt et e e e € 6,90
Saganaki Weif3kdse in Eierteig gebraten . .. ... ... ... ... .. .. € 8,90
Weilkdse-Spezial aus dem Backofen (pikant gewiirzt),

mit Tomaten, Peperoni und Zwiebeln. . . ... ... ... . € 9,20
Tirokafteri passierter WeiSkdse, pikant .. ....... ... ... ... . . . ... € 5,50
Dolmadakia mit Reis gefiillte Weinblatter (vegetarisch) .................. € 5,50
Gigantes

dicke weie Bohnen in pikanter Sauce, aus dem Backofen . ............... € 6,50
Auberginen in pikanter Sauce, aus dem Backofen . ............ .. ... .... € 6,50
Frische Auberginen und Zucchini ausgebacken, mit frischem Knoblauch ... ... € 8,50
Auberginen-Salat

frische Auberginen piiriert, mit Essig und Knoblauch .................... € 4,50
Portion Oliven und Peperoni. . . . ... ... ... .. . . i, € 3,50
Peperoni gebraten, mit frischem Knoblauch . ........ ... ... ... ... .... € 6,20

Gebratene Paprika .
mit frischem Knoblauch, in einer Ol-Essig-Marinade . ... ................. € 6,20

Zu jeder Vorspeise reichen wir ein selbstgebackenes Brot

125,

126.

128.

130.
131,

Resmarin

Rosmarin kommt aus der Mittelmeerregion und wirkt
ausgleichend. Er hilft bei Magenbeschwerden und
Kopfschmerzen. Rosmarin ist der Gottin

Aphrodite geweiht und galt als Fruchtbar-
keitssymbol. Er schmeckt angenehm harzig

und wiirzig.
Kalamarissalat
lecker zarter Tintenfisch, mit Paprika, wiirzig mariniert . . .. ............... € 6,90
Oktopussalat
fur Feinsghmecker, zart, vom jungen Tintenfisch mit Zwiebeln
in einer Ol-Essig-Marinade .. ........ ittt e, € 8,20
Shrimps mit Knoblauch gebraten . .. ... ... ... .. . . . . . € 8,20
Miesmuscheln mit Tomatensof3e verfeinert und Kase iiberbacken . ............ € 8,50
Scampis in Tomatensauce, mit Kdse tberbacken ... ....... ... ... ... ... ... € 9,20

Zu jeder Vorspeise reichen wir ein selbstgebackenes Brot

133.

134.
135.
139.
140.
142.

143.

Bauernsalat

frischer WeiBkohl, Tomaten, Gurken, Wei3kdse, Oliven, Peperoni, dazu Brot . . .. € 9,50
Gemischter Salat je nach Saison. . . ........ ... ... . . . . . . . . .. € 3,80
Bohnensalat aus frischen, dicken Bohnen . . ......... ... ... ... ........ € 3,50
Krautsalat . . ....... .. . e e € 2,90
Tomaten-Gurkensalat mit frischen Zwiebeln . . . .......... ... .. ... ....... € 3,50
El-Greco-Salat mit Hiihnerbrustfilet, Tomaten, Mozzarella, Paprika,

Joghurtdressing, dazu Brot. . . . .. .. ... e € 12,00

PARTHENON-Spezial-Salat frischer gemischter Salat
mit gegrillten Putenmedaillons, Weifikdse und Peperoni,
hausgemachtes Dressing, dazu Brot .. ... ...... ... .. .. ..., € 12,00
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144.

146.

147.

148.

Omelett mit Tomaten und Kase
PlUS Salat™ . . .. e e e e e € 8,00

Frische Auberginen
in Tomatensauce, mit Mozzarella iiberbacken, dazu selbstgebackenes

Brot plus Salat™ . ... .. . e e e € 11,20

Vegetarische Platte

Gemiise, Oliven, Peperoni, frischer Salat, pikante hausgemachte Kartoffel-

und Blumenkohlpladtzchen, Tzatziki, Reis, Saganaki..................... € 13,00
Vegetarisch iiberbacken

Broccoli, Kartoffeln, Blumenkohl, Méhren, in Champignonsauce,
mit Kdse tberbacken plus Salat* ... ...... ... ... . . . . i € 11,50



Pternsilie

Petersilie stdrkt die Abwehrkrdfte und fangt
freie Radikale, die die Zellen angreifen. Das
liegt an lhrem hohen Gehalt an Vitamin C
und Beta-Carotin, der Vorstufe des Vitamin A.

Fisch wd <IN ecnesdelikatessen—C " )

gebratene kleine Fische (stichlingdhnlich),
dazu hausgemachte rote Knoblauchsauce und Brot plus Salat*. . ..........

154. Forelle
gebraten, mit gemischtem Gemiise plus Salat*. .. .....................

155. Kalamaris
gebackener Tintenfisch mit Krdutersauce, dazu Brot plus Salat* . . . ............

157. Rotbarschfilet mit Krdautersauce und Gemiise plus Salat*. . ...............

160. Garnelen in Metaxasauce — Spesalitit des FHauses
dazu gemischtes Gemiise plus Salat* .. ........ ... .. .. . .. . ...

Fefligel—C ")

149. Hiihnerbrustfilet in Metaxasauce, mit gemischtem Gemise plus Salat* .......
150. Putensteak vom Grill, mit gemischtem Gemiise, Reis plus Salat*. ...........

152. Putensteak in Metaxa-Sauce, mit gemischtem Gemiise plus Salat*..........

Giros
frisch geschnittenes Schweinefleisch vom Drehspief3, mit hauseigenen
Gewiirzen zubereitet, mit Reis oder Pommes, dazu Tzatziki plus Salat* ... ...

2. Pfannen-Giros
in Tomatensauce, mit Weifkdse verfeinert, dazu Pommes plus Salat* .......

3. Giros
mit Tzatziki gefiillte Folienkartoffel plus Salat* .......................

5. Souflaki zwei magere Fleischspiefie, zart gegrillt,
mit Reis und Tzatziki plus Salat* . ........ .. ... . . . . . . ..

7. Souflaki mit Tzatziki gefiillte Folienkartoffel plus Salat* . ..................

Olsasl

Olivendl ist aus dem Fruchtfleisch und aus dem
Kern von Oliven gepresstes Pflanzendl und gilt
mit seiner entziindungshemmenden Wirkung
schon jeher als sehr gesunder Beitrag zur
Nahrung. Kaltgepresstes Olivendl ist ein reines
Naturprodukt und ein wesentliches Element der
Mittelmeerkiiche

8. Filet-Souflaki
zwei gegrillte Schweinefiletspiee, mit Reis und Tzatziki plus Salat* ........

9. Filet-Souflaki
mit Tzatziki gefiillte Folienkartoffel plus Salat*. . ... ...................

10. PARTHENON-Teller — Spesialitit dos Fauses
1 Souflaki, 1 Filet, 1 Leber, 1 Bifteki, 1 Lammkotelettchen, Giros,
mit Reis und Tzatziki plus Salat* ... ..... .. ... ... . . i

11, Olympia-Teller
2 Lammkotelettchen, 1 Bifteki, 2 Leber,
mit Reis und Tzatziki plus Salat* .. ....... ... ... . . . . i

13. Helena-Teller
2 Souflaki, 1 Lammkotelettchen, mit Reis und Tzatziki plus Salat*..........

14. Korfu-Teller
Giros, 1 Souflaki mit Reis und Tzatziki plus Salat* .....................

16. Meteora-Teller
2 Lammkotelettchen, Giros, mit Reis und Tzatziki plus Salat* .............

17. Athena-Teller
Giros, 2 Leber mit Reis und Tzatziki plus Salat*. . ... ..................

18. Dodoni-Teller
Giros, 1 Filet-Souflaki, 1 Bifteki, WeiRkdase, mit Reis und Tzatziki plus Salat*. . .

19. Sokrates-Teller
1 Souflaki, 2 Bifteki, 1 Lammkotelettchen, mit Reis und Tzatziki plus Salat* . . .

20. Pirdus-Teller
1 Souflaki, 2 Bifteki, 1 Leber, mit Reis und Tzatziki plus Salat* ............

22. Apollon-Teller
Giros, 2 Bifteki mit Reis und Tzatziki plus Salat* . .....................

23. Spezial-Teller
1 Lammkotelettchen, 1 Leber, 2 Schnitzel, 2 Bifteki, WeiSkdse
mit Reis und Tzatziki plus Salat* . ........ .. ... . . . . . . ...

24. Ouzo-Teller
1 Souflaki, 2 Leber, 1 Bifteki, Giros, mit Reis und Tzatziki plus Salat*,
zu diesem Gericht servieren wir lhnen einen Extra-Ouzo........ € 16,50

25. Lamm-Teller
1 Lammfiletspie, 2 Lammkotelettchen, 1 Lammfilet, Reis, Tzatziki
und Gemise plus Salat* . ....... ... ... ... . . ... € 18,90



26.

28.
31.
32.
33.
35.

36.

38.

39.

40.

Sallei

Salbei wirkt entziindungshemmend und
schmerzstillend. Beruhigt den Magen und
kann leichte grippale Infekte im Keim er-
sticken. Geeignet ist Salbei auch fiir Tee.
Er erfrischt den Kérper.

Lammkotelettchen

5 Stiick, delikat gegrillt mit hauseigenen Gewiirzen,

dazu reichen wir Reis und Tzatziki plus Salat*. .. ..................... € 15,50
Lammfiletspieie

mit Gemise, Reis, Tzatziki plus Salat*. . . ........ ... .. .. . . ... € 17,50
Schweinemedaillons

aus der Pfanne, in Tomatensauce, mit Fetakdse, Reis plus Salat*. . ......... € 14,50
Schweinefilet

dazu Folienkartoffel mit Krautersauce gefiillt plus Salat*. . ............... € 16,50
Schweineleber

vom Grill, dazu Reis und Tzatziki plus Salat*. . ... .................... € 10,20
Schweineleber vom Grill mit Zigeunersauce

dazu Pommes plus Salat* . . ... .. ... . . . e e € 11,50
Bifteki

4 kleine Hacksteaks mit Reis und Tzatziki plus Salat*. . .. ............... € 10,90
Bifteki

3 kleine Hacksteaks mit Weikdse gefiillt, Reis und Tzatziki plus Salat*. ... ... € 11,90

Bifteki-Spezial — Spesalitit des FHauses
Hacksteak gefiillt mi?Weinése, Peperoni und Tomaten, dazu Gemiise

Plus Salat™. . .. e e e e € 12,00
Filet-Souflaki, gefiillt mit WeiSkdse
dazu Gemiise und Tzatziki plus Salat* . ........... ... ... ... . ... .... € 13,50

41. Zeus-Platte

2 Souflaki, 2 Bifteki, 2 Leber, 2 Schweineschnitzelchen, Giros . .. .......... € 32,00
43. Dionysos-Platte

2 Souflaki, 2 Schweinefilet, 2 Bifteki, 2 Lammkotelettchen, Giros .......... € 35,00

Beide Grillplatten werden mit Bauernsalat, Tzatziki, Tomatenreis

und Pommes Frites serviert. m

Cregana

Schori bei den alten Griechen wurde Oregano als
Volksmedizin gegen Bldhungen und Magenschmerzen
eingesetzt. Er hat eine desinfizierende und antibak-
terielle Eigenschaft und schmeckt wiirzig leicht und
angenehm frisch.

Leckeres aus der e — " )

50. Lammfilet in heller Metaxasauce

mit Gemiise plus Salat*. . ... ... . . e € 16,90
51. Schweinefilet in heller Metaxasauce

mit Gemiise plus Salat*. . ... ... . . e € 14,50
52. Schweinefilet in heller Metaxasauce mit griinem Pfeffer

dazu Gemiise plus Salat™ . . ... .. i e e € 15,00
55%hnitzel mit Jagersauce

paniert, mit Pommes plus Salat* .. ....... ... . ... . . . . . . . . € 12,00
56. Jagerschnitzel paniert, mit Pommes plus Salat*. . ..................... € 12,00
57. Zigeunerschnitzel paniert, mit Pommes plus Salat* .................... € 12,00
58. Schnitzel paniert

mit gebratenen, frischen Champignons und Zwiebeln,

Pommes plus Salat™ . . ... . i e € 13,00
59. Drei kleine Schnitzel vom Grill mit gebratenen, frischen Champignons

und Zwiebeln, Pommes plus Salat*. . . . ...... ... ... . .. . . . . ... € 13,50
60. Giros mit Zigeunersauce

dazu Kroketten plus Salat* ... ... ... .. .. . i e € 11,50
61. Giros-Spezial

in Champignonsauce, mit Kase tiberbacken, dazu Kroketten plus Salat*. ... ... .. € 12,90
63. Giros in Metaxasauce

mit Kdse liberbacken, dazu Kroketten plus Salat* ...................... € 12,90
64. Souflaki-Spezial

in Champignonsauce, mit Weiflkdse gefiillt und mit Kase iiberbacken,

dazu Kroketten plus Salat* ... ..... .. .. .. . i . € 13,00
65. Schweinefilet in Champignonsauce

mit Kdse lberbacken, dazu Kroketten plus Salat* ............. ... ... ..... € 13,50
66. Schweinefilet mit Ananas

in Metaxasauce, mit Kdse tiberbacken, dazu Kroketten plus Salat* .......... € 13,90
67. Hiihnerbrustfilet in Tomatensauce

mit Mozzarella iiberbacken, dazu Kroketten plus Salat* .................. € 12,50



Lorbeer

Der Lorbeer war bei den Griechen

heilig

und dem Gott Apollon geweiht. Lorbeer
besitzt eine magen- und nierenstdrkende
Wirkung. Er schmeckt herb, aromatisch

und wiirzig.
68. Griechische Nudeln in Tomatensauce ............c.. . € 5,50
70. Bifteki, 2 Stiick, mit Pommes. . ... ... .. .. .. € 5,50
71. Spaghetti mit Fleischsauce. . .. ... .. .. . e € 6,20
72. Putenschnitzel paniert mit Pommes .. ....... .. ... ... . .. . i o, € 6,20
73. Souflaki mit Pommes . ... . . . e € 6,20
74. Giros mit POMMES. . . ... i e e e € 6,90
75. Kinderplatte 1 Souflaki, 1 Bifteki, mit Pommes. ... ..................... € 8,00
ackefen-Spesialitito—C " )
79. Lammfleisch mit Reis . .. ... ... ... .. . . e € 12,20
8o0. Lammfleisch mit Nudeln .. ... ... ... ... .. . . € 12,20
81. Lammfleisch mit Spaghetti ... ...... ... .. ... .. . . . . .. . . € 12,20
83. Lammfleisch mit Auberginenund Brot. . . ......... .. ... .. ... .. ... ... € 13,00
85. Lammfleisch mit groBen Bohnenund Brot ............... ... ........ € 13,00
87. Lammfleisch (Stifado) mit Zwiebeln und Brot. . .. ........ ... ... ....... € 13,00
98. Spaghetti mit Fleischsauce und Kase liberbacken. ... ................... € 9,90
99. Kritharaki griechische Nudeln, mit Tomatensauce und Kdse iiberbacken. . .. ... € 9,90
Backofen-Spesialititon— " )
76. Moussaka
Hackfleisch-Auberginen-Auflauf mit Kartoffelscheiben und einer kostlichen
Auflaufcreme tberbacken plus Salat* . . ....... ... ... ... ... .. ..... € 12,50
77. Pastizio — typisch griechischer Bauernschmaus
Nudelauflauf mit Hackfleisch und mildem Weikase, liberbacken mit einer
leckeren Auflaufcreme plus Salat™. . .. ... ... . i i e € 11,80

Zu allen Backofen-Gerichten gibt es einen Salat*.

169.
170.
171.
178.
172.
173.
174.
175.
176.
177.

Knoblauchbrot gerGstet. . . ... ... . i e
Selbstgebackenes Brot . . . .. ....... ... .. .. .. ...
Folienkartoffel mit Tzatziki geftillt. . . ... ... ... ... . . ..
Folienkartoffel mit Krautersauce gefiillt. . ... ....... ... ... ... ... . .. ...
Portion Pommes . . . .. ... . .. . . e e
Portion Tomatenreis . ... .......... .. . . . i,
Portion Kroketten . . . . ... ... .. .. . . . . e
Portion Kartoffeln, griechische Art . . . ... ... ... .. .. ... ... ... ... .....

Portion Broccoli . . . .. ... ... . e

Diverse Saucen:
Rote Metaxasauce, Krauter-, Braten-, Champignon-, Zigeunersauce,

rote Knoblauchsauce, pikante Grillsauce . . . ........ ... .. ... . . ...,

295,
180.
181.
182.
185.
186.
187.
188.
189.

190.

Sanfter Engel Orangensaft mit Vanilleeis. . ......... ... ... . ... ... ....
Kinder-Eis Schoko, Vanille. . . ... .. . i e
Gemischtes Eis mit Cocktailfriichten, Schoko, Erdbeer, Vanille . . .. ..........
Griechischer Joghurt mit Honig und Niissen. . . .. ........ ... ... .. ......
Griechischer Joghurt mit Friichten und Honig. . .. ......... ... .. ........
Gebackene Banane mit Honig und Vanilleeis . . . ......... ... ... ... .....
Banana-Split mit Vanilleeis, Sahne und Schokosauce .. ..................
Friichte-Platte mit Zimt und Honig . . ....... ... .. i i
PARTHENON-Eis-Spezial frische Friichte der Saison, Honig,

Vanilleeis (2 Kugeln) und Sahne. . . ... ... ... ..
Vanille-Eis mit heilen Kirschen . . . ... ... ... .. .. ... ... ... ... ... ....
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