Moin Moin und Herzlich Willkommen

im Restaurant Esszimmer

Sie finden bei uns eine Auswahl aus deutscher, internationaler und vegetarisch/ veganer Kiiche.
Wir legen viel Wert auf gute Qualitdt und beziehen unsere Waren iberwiegend von 6rtlich ansassigen
Anbietern.

Alle unsere Speisen werden mit viel Liebe und Engagement stets frisch zubereitet.
Sollte es daher einmal Ianger dauern bis Sie Ihr Essen serviert bekommen, gerade wenn unser Restaurant
gut besucht ist, so bitten wir Sie um Verstandnis.

Uber unsere Getrénkeauswahl haben wir uns Gedanken gemacht. Das Sortiment ist kleiner als {iblich,
bietet Ihnen jedoch die Mdglichkeit regionale Getranke zu probieren:

So bieten wir unter anderem Fritz Erfrischungsgetranke, Voelkel Bio Safte, Voekel Bio Zisch und

Viva Con Aqua Wasser an.

Alle unsere Weine sind klassifizierte Bio Weine.

GenieBen Sie ein paar schdne Stunden in gemiitlicher Atmosphare; ganz nach dem Motto reinkommen,
wohl fiihlen und gut essen.
In den Sommermonaten l&dt unser Biergarten (eine griine Oase hinter dem Haus) zum Verweilen ein.

Gerne richten wir auch Geburtstage, Hochzeiten, Konfirmationen, Weihnachtsfeiern, Trauerkaffee etc. aus.

Sprechen Sie uns gerne hierzu an.

www.esszimmer-bremen.de | www.facebook.com/Esszimmer.Bremen




Corapecden [ CAopetizer ]

Brokkolisuppe mit Baguette A©¢
Broccoli soup with baguette

Herzhafte Tomatensuppe mit Shrimps & Baguette # &
Tomato soup with shrimps & baguette

Currysuppe mit Kokosnussmilch, Sahnehaube & Baguette* (auch vegan maglich)

Curry soup with coconut milk, cream hood & baguette

Gebackener Hirtenkase
mit Tzaziki oder Sourcreme, Salatbeilage & Baguette * & ¢/’
Baked cottage cheese with tzaziki or sour cream, salad & baguette

Gebackener Mozzarella imLachsmantel
mit Tzaziki oder Sourcreme, Salatbeilage & Baguette # P &/J
Baked mozzarella in a salmon coat with tzaziki or sour cream, salad & baguette

HeiBe Ziege

Ziegenkase auf Baguette mit Feigen-Honig-Senf-Sauce gratiniert
und Salatbeilage* &

Goat cheese on a baguette gratinated with fig-honey-mustard sauce and salad

Antipasti
Zucchini, Aubergine, Champions, Paprika, Peperoni, Oliven, Kase

Zucchini, aubergine, champions, paprika, peperon, olives, cheese

Die Legende der Allergene und Zusatzstoffe finden Sie auf der letzten Seite der Karte.

5,50€

6,90€

5,90€

10,50€

12,50€

11,90€

klein 7,90€
groB 11,90€



Sutate / Sulads

Salat Esszimmer
mit gebratenen Lamm- o. Rinderstreifen, Hirtenkadse, Oliven & Baguette #9311
Salad with lamb or beef stripes, cottage cheese, olives & baguette

Salat Pute

mit gebratenen Putenbruststreifen, Champignons & Baguette *’
Salad with fried turkey breast strips, mushrooms, house dressing & baguette

Salat Vegesack
mit Raucherlachs, Shrimps, Fetakdse, Gorgonzola, Walniissen & Baguette # P & 23,9
Salad with smoked salmon, shrimps, feta cheese, gorgonzola, walnuts & baguette

Salat Scampi
mit gebratenen Scampi, Knoblauchdip & Baguette # P’ G
Salad with fried scampi, garlic dip & baguette

Tomaten-Mozarellasalat & Baguette * ¢
Tomato Mozzarella salad & baguette

Die Legende der Allergene und Zusatzstoffe finden Sie auf der letzten Seite der Karte.

14,20€

12,90€

14,20€

15,20€

9,50€



Zucchini Spaghetti in einer Gemiise-Tomatensauce (vegan)
Zucchini spaghetti in a vegetable tomato sauce

Gemusereispfanne

Gemuse der Saison gemischt mit Reis (vegan)*
Seasonal vegetables gratinated mixed with rice

Weizenmaismehltortillas geflillt mit Gemuse:

Paprika, Zwiebeln, Mais & Bohnen

in pikante Tomatensauce, mit Salsadip (vegan)*

Corn flour tortillas filled with vegetables: bell peppers, onions, corn & beans

Buddha-Bowl mit Quinoa oder Reis

mit verschiedenem Gemdise der Saison (vegan)*
Buddha-Bowl! with quinoa or rice and different seasonal vegetables

Pasta Aglio e olio

Spaghetti in Olivendl

mit frischen griinen Oliven & Chilli, Knoblauch (vegan)*
Spaghetti in olive oil with fresh green olives, fresh chili, garlic

Mango-Kokos-Tagliatelle

in fruchtiger Curry-Mango-Kokos-Sauce & Mangowdirfel (vegan)*

Noodles in a curry-mango-coconut sauce & mango cubes

Erbsenpasta Napolitano

mit Oliven, Paprika, Champignons, Tomaten & Knoblauch (vegan)

Peas-Noodles with olives, paprika, mushrooms, tomatoes & garlic

Die Legende der Allergene und Zusatzstoffe finden Sie auf der letzten Seite der Karte.

11,50€

11,90€

11,90€

11,90€

11,60€

12,20€

12,20€



Pasta nach Art des Hauses

gemischte Nudeln mit Paprika in Tomatensauce, Putenbruststreifen

pikant oder extra scharf*¢ 12,40€
Mixed noodles with bell peppers in tomato sauce with turkey breast stripes

Lachs-Pasta

Pasta in Kase-Sahne-Sauce, Champignons, Shrimps & 13,90€
Raucherlachsstreifen ¢

Noodles in a cheese-cream sauce, mushrooms, shrimps & smoked salmon stripes

Pasta mit Lammstreifen

Nudeln mit Lammstreifen & frischem Gemiise in TomatensoBe 14,90€
& Grana Padano Kase*©°

Noodles with lamb stripes, fresh vegetables in tomato sauce & grated

Grana padano cheese

Curry-Mango-Tagliatelle
in fruchtiger Curry-Mango-Sauce & Mangowirfel mit Putenstreifen ¢ 13,90€
Noodles in a curry-mango sauce & mango cubes with turkey breast stripes

Spaghetti Scampi
Spaghetti in Olivendl, Knoblauch mit gebratenen Scampi & Salat 16,60€
Spaghetti in olive oil, garlic with fried scampi & salad

Die Legende der Allergene und Zusatzstoffe finden Sie auf der letzten Seite der Karte.




Gemuseauflauf ,a laBilli®

mit Kartoffeln Brokkoli, Blumenkohl, Champignons und Paprika

in Tomaten-Sahne-Sauce mit Kase iberbacken © 12,80€
Vegetable bake with potatoes, broccoli, cauliflower, mushrooms and bellpeppers inatomato-

creamsauce with cheese gratinated

Curry-Hawaii-Gratin
Nudeln, Ananas, Schinken und Champignons

in Curry-Sahne-Sauce mit Kase Uiberbacken* ¢ 12,20€
Noodles with pineapple, ham und mushrooms in a curry-cream sauce with cheese gratinated

Auflauf ,,Nordmeer"
Nudeln, Lachsstreifen, Shrimps & Champignons

in Kase-Sahne-Sauce mit Kase tberbacken* ¢ 14,50€
Noodles with salmon stripes, shrimps and mushrooms

Die Legende der Allergene und Zusatzstoffe finden Sie auf der letzten Seite der Karte.




Flsch / fish

Kabeljaufilet
mit Kase-Walnusskruste auf SenfsoBe mit Bratkartoffeln & Salat ® H2
Codffishfiletstuffedwithcheeseinwalnut crustonamustadsauce withroastedpotatoes & salad

Frische Dorade
mit Rosmarinkartoffeln, Grillgemise & Krautersauce® ©
Sea bream with rosemary potatoes, grill vegetables & herb sauce

Pannfisch
mit Bratkartoffeln mit hausgemachter Remoulade & Salat ¢ P:-
Pan fish with roasted potatoes with homemade remoulade & salad

Bremerhavener Kiistenschmaus
Bratkartoffeln, Ei, Raucherlachs, Shrimps & Salat® ¢’
Roasted potatoes, egg, shrimps and salad

Gambas

mit Gemusebratkartoffeln und Beilagensalat & Knoblauchdip* &<
Gambas with lukewarm potato salad or garnish salad & garlic dip

Gambas-Platte (ab 2Personen)
mit Gemusebratkartoffeln und Beilagensalat, Knoblauchdip*® ¢!
Gambas-platter with lukewarm potato salad or garnish salad & garlic dip

Die Legende der Allergene und Zusatzstoffe finden Sie auf der letzten Seite der Karte.

16,20€

18,60€

14,50€

14,50€

19,90€

38,90€



Hecachgerichte /| PHeat @awtde@

Rumpsteak

mit Bratkartoffeln oder Pommes, gegrillte Prinzessbohnen

& Krauterbutter oder Pfeffersauce® 4% ¢F16

Rumpsteak withroastedpotatoes or fries, grilled prinzessbeansandherb butterorpeppersauce

Ladysteak

feinstes Rindersteak mit gebratenen Zwiebeln, Champignons

und Paprika & Krauterbaguette® ©

Finest beef steak with fried onions, mushrooms, bell peppers & baguette with herb butter

Adria-Teller

Rumpsteak mit Hirtenkase geflillt, Djuvecreis

Pommes frites & Sopskasalat ©

Rumpsteak stuffed with cottage cheese, djuvec rice, fries & sopskasalad

Gourmetteller flambiert

dreierlei Fleischsorten (Rind, Pute & Lamm)

mit Speckstreifen, Djuvecreis & Pommes frites, Salat &’

Threediffrent kindsofmeat (beef, turkey andlamb) with stripes of bacon, djuvec rice, fries and salad

Putensteak ,Bali"

feinstes Putensteak an einer fruchtigen Currysauce,

mit gebackener Ananas, Banane & Reis®

Finest turkey steak on a fruty curry sauce with baked pineapple, banana & rice

Rindergeschnetzeltes ,Zlricher Art"

Rinderfleischstreifen mit Champions, Zwiebel & Paprika

in einer Sahne-Senf-Sauce mit Reis oder Rosti & kleinem Salatteller &

Beef stripes with mushrooms, onions & bellpepers ina cream-mustard sauce with rice or rosti & a small salad

Die Legende der Allergene und Zusatzstoffe finden Sie auf der letzten Seite der Karte.

23,50€

19,90€

24,50€

26,90€

17,20€

18,90€



Wiener Schnitzel
Schnitzel vom Kalb mit Bratkartoffeln o. Pommes, Zitrone & Salat* ¢ &
Veal cutlet with roasted potatoes or fries, lemon & salad

Schnitzel WienerArt
Schnitzel vom Schwein mit Bratkartoffeln 0. Pommes & Salat” ¢ ¢’
Pork cutlet with roasted potatoes or fries & salad

Schnitzel Esszimmer
Schnitzel von der Pute an einer Pfeffersauce
mit Rosmarinkartoffeln & Brokkoli# A3 G F G/ J

Turkey cutlet on a pepper sauce with rosemary potatoes & broccoli

21,50€

15,90€

16,90€

Gourmetp|atte (ab 2 Personen)
verschiedenes Fleisch (Rind, Pute, Lamm & Schnitzel)

mit Speckstreifen, Djuvecreis & Pommes frites, Salat®-
Differentkinds of meat (beef, turkey, lamb & cutlet)with
stripes of bacon, djuvec rice, fries & salad

Mixplatte ESSzImmEr (ab2rersonen) - Lassen sie sich tiberraschen
eine Platte nach Art des Hauses

(mit Fisch, Fleisch,Beilagen & Salat)* & ¢ 6!

Let yourself be surprisedby a platter for two-(with méat, fish & salad)

49,90€

58,90€

Die Legende der Allergene und Zusatzstoffe finden Sie auf der letzten Seite der Karte.




/ Gor @mmm

Hausgemachte Putennuggets

mit Pommes, Mayonnaise & Ketchup 6,50€
Homemade turkey nuggets with fries, mayonnaise & ketchup

Spaghetti mit TomatensoBe & geriebenem Grana Padano 5,00€
Spaghetti with tomato sauce & grated grana padano cheese

Fischstabchen mit Pommes 5,50€
Fish sticks with fries

Die Legende der Allergene und Zusatzstoffe finden Sie auf der letzten Seite der Karte.




Nachtiseh / Sweets

Himbeer-Panna Cotta Pfannkuchen, Vanilleeis & Sahne* ¢
Rasberry-panna cotta pancakes with vanilla icecream & cream

Limetten-Kasekuchen mit Erdbeeren im Glas* ¢
Lime-cheesecake with strawberrys in a glass

Rote Griitze mit Vanilleeis und Sahne®
Red fruit slightly, stewed and thickened jelly with strawberrys, cherrys,
red an blackcurrant with vanilla icecream and cream

Kokos-Himbeer-Dessert (vegan)
Coconut-Raspberry-dessert (vegan)

Schoko-Lava-Cake - Schokokiichlein mit flissigem Kern & Vanilleeis* < ¢
Chocolate cake with a liquid core & vanilla icecream

Die Legende der Allergene und Zusatzstoffe finden Sie auf der letzten Seite der Karte.

6,20€

6,20€

5,90€

6,90€

6,20€



Alkoholfrele Getriinke / Lemonaoles

fritz kola*!? | zuckerfrei+>!2 | mischmasch*!? | Orange | Apfel-Kirsch 0,331 2,80€

Vélkl BioZisch Rhabarber | Blutorange | Himbeer-Cassis | Bitter Lemon 0,331 2,80€

wasser / \Water

Viva con Aqua / medium / still 0,331 2,80€

0,75l 5,50€

Sifte / Frult Julices

Orangendirektsaft, bio 0,21 3,00€
Apfelsaft, naturtrib, bio 0,21 3,00€
Als Saftschorle 0,31 3,00€

0,41 4,00€

Schon malprobiert?

2cl 3,00€

Die Legende der Allergene und Zusatzstoffe finden Sie auf der letzten Seite der Karte.

=y




/ /
Aperitif
Aperol Spritz
Hugo
Campari Orangensaft *
Martini Bianco/ Dry / Rosso

Sherry medium / dry
Pastis 4

Bler / Beer

Beck’s | Beck’s alkoholfrei | Beck’s Green Lemon | Alster

Franziskaner Hefeweizen alkoholfrei | hell | dunkel

Vita Malz

DLoestiv

Averna 29%
Ramazotti 30%
Grappa 37,5%
Sambucca 40%
Linie Aquavit 41,5%
Jubildumsaquavit 42%
Obstler 37,5%
Bailey's 17%
Amaretto 28%
Whisky Hausmarke 40%
Cognac Hausmarke 40%
Slivovitz 45%

Die Legende der Allergene und Zusatzstoffe finden Sie auf der letzten Seite der Karte.

0,4l
0,4l
0,4l
5cl
5cl
5cl

0,33l
0,5l

0,5l
0,33l

2cl
2cl
2cl
2cl
2cl
2cl
2cl
4cl
4cl
2cl
2cl
2cl

7,50€
7,50€
7,50€
3,50€
3,50€
4,50€

3,00€
4,60€

4,60€

2,50€

3,00€
3,00€
3,00€
3,00€
3,00€
3,00€
3,00€
4,50€
4,50€
6,50€
4,60€
3,50€



welibwein / white wine

Grauburgunder

Bioland Weingut Stefan Kuntz, trocken
Deutschland, Pfalz

Vollmundig, kraftiger Korper, guter Essensbegleiter

Chardonnay

Bioland Weingut Stefan Kuntz, trocken
Deutschland, Pfalz

Angenehmer Geschmack von Ananas und Mango,
feine Friichte in Nase und Gaumen, milde Séure

Sauvignon Blanc

Bioland Weingut Stefan Kuntz, trocken
Deutschland, Pfalz

Frische grine Friichte, etwas Apfel und Sternenfrucht,
Stachelbeere im Abgang

Leichtsinn

Bioland Weingut Stefan Kuntz, trocken
Deutschland, Pfalz

Leicht bekommlich, frische Nuancen von exotischen Friichten:
Aprikose, Ananas, Mango

RoSeWeLL / v0Se WLINE

Rose

Mas Lunette, trocken, bio

Frankreich, Pay d'Oc, Languedoc-Roussullion
Duftig, beerig, cremig, mit einem Hauch von Sommerwiese
Ein bisschen frisches Gras. Her mit dem warmen Wasser.

Die Legende der Allergene und Zusatzstoffe finden Sie auf der letzten Seite der Karte.

=y

Flasche

Flasche

Flasche

Flasche

Flasche

0,2l
0,5l
0,75l

0,2l
0,5l
0,75l

0,2l
0,5l
0,75l

0,2l
0,5l
0,75l

0,2l
0,5l
1,0l

5,60€
13,50€
18,90€

5,60€
13,50€
18,90€

5,60€
13,50€
18,90€

5,60€
13,50€
18,90€

5,60€
13,50€
25,50€



Rotweln / ved wine

Merlot

Belcante Merlot, trocken, bio

Frankreich, Pay d'Oc, Languedoc-Roussullion

Wiirziger, dunkler Merlot, mit mediterraner Konzentration.
Stisskirschen und saftige, kraftige Noten bilden seinen vollen Kérper

Tempranillo

Manchito Tinto, trocken, bio

Spanien, La Mancha

Vollfruchtig, saftiger Auftritt von Veilchen und Brombeeren.
Unkompliziert aber mit Charakter.

Chianti

Canta Ridge Chianti, trocken, bio

Italien, Toscana

Stoffiger Wein mit kirschiger Fiille und deutlicher Wiirze.
Tragende frische Saure, welche den Wein lang und lebendig Idsst

Sekt / Sparkling water

Vernissage brut Sekt

trocken, bio

Deutschland, Pfalz

Frischer trockener Sekt, schones fruchtiges Bouquet.

feine Aromen von frischen Friichten, geschmeidig und feinperlig

Die Legende der Allergene und Zusatzstoffe finden Sie auf der letzten Seite der Karte.

Flasche

Flasche

Flasche

Flasche

0,2l
0,5l
1,0l

0,2
0,5l
1,0l

0,2l
0,5l

5,60 €
13,50€
25,50€

5,60€
13,50€
25,50€

5,60€
13,50€

0,75l 18,90€

0,1l
0,2l

3,00€
6,00€

0,75l 21,00€



Hetbe Getriinke / hot beverages

Cafe Crema Kaffee!? 2,40€
Becher Tee bio 2,50€
(Griin/ Pfefferminz/ Krduter/ Roibusch/ Darjeeling)

Espresso!? 2,20€
Doppelter Espresso!? 3,80€
Espresso Macchiato 2,60€
Cappuccccino!? 2,80€
Latte Macchiato!%© | Milchkaffee!%G 3,50€
Heisse Schokolade mit Sahne!%6 3,50€

Zusatzstoffdeklaration flir Speisen & Getranke:

1~Antioxidationsmittel, 2~Geschmacksverstarker, 3~geschwarzt, 4~mit Farbstoff, 5-mit Stissstoff, 6~mit Nitritpokelsalz, 7~chininhaltig, 8~gewachst, 9~mit
Phosphat, 10~mit Schwefeldioxid, 11~ Konservierungsstoff, 12~koffeinhaltig, 13~mit MilcheiweiB, 14~enthalt eine Phenylalaminquelle, 15~Taurin

Allergene

A~Gluten, Al~Roggen, A2~Hafer, A3~Gerste, B~Krebstiere, C~Eier, D~Fisch, E~Erdnisse, F~Fisch, G~Laktose, H~Schalenfriichte, H1~Haselnlisse,
H2~Walniisse, H3~Pinienkerne, I~Sellerie, J~-Senf, K~Sesam, L~Schwefeldioxid, Sulfite, M~Lupinen, N~Weichtiere

Die Legende der Allergene und Zusatzstoffe finden Sie auf der letzten Seite der Karte.




