
                         Medio – Speisekarte  
Annahme von Bestellungen unter 

0421 – 33 65 20 65 oder medio-bremen@t-online.de 
 

Sämtliche Speisen gibt es auch als take away  

____________________________________________________________________  
 

 

Bei Fragen zu allergenen Inhaltsstoffen, wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal. 

Restaurant Medio | Am Wall 149-150 | 28195 Bremen | Fon: 0421 33652065  | www.restaurant-medio.de 

 

 

Cremesuppe vom Kürbis                                                                                    9€ 
Entenbrustspieß – Kürbiskerne – Kürbiskernöl - Steinofenbaguette   
 

Thailändische Hühnersuppe                                     10€    

Kokosnuss – Gemüse - Hühnerfleisch 
                 

Krabbencocktail                                                                                             17€ 

Frische Nordseekrabben – Avocado – getrocknete Tomate – Cocktaildressing –  

Wildkräuter – gegrillte Ananas                   

Gratinierte Jakobsmuscheln                                                             16€ 
Blattspinat – Tomate – Frühlingslauch – Parmesan – Baguette  
 

Vitello Tonato                                    19€  

dünne Kalbfleischscheiben – Thunfischtatar – Kapernäpfel – Parmesansauce 

chinesische Cordyceps Pilze   
    

Rindercarpaccio                                                                                     16€  

Carpaccio vom Rind – Salat - geriebener Parmesan – Steinofenbaguette  
 

Pasta Filetto                                                                                 20€ 

Pasta – Streifen vom Rinderfilet – Peperoni – getrocknete Tomate – 

Pilze der Saison – Paprika – Knoblauch-Olivenöl   
 

Pasta Trüffel                                                                                          26€                               
Bandnudeln – Butterschaum - frisch gehobelter Herbst Trüffel aus Italien – 

Wahlweise mit rosa gegrillten Rinderfiletstreifen                                                                 36€ 
 

Steinbuttfilet                                                27€  

Filet vom Steinbutt – mediterraner Grünkohl – 

Rosmarin-Kartoffel-Würfel – Senfsauce                                
 

Medio´s Curry                                              
Wok Gemüse – pikante Currysauce – Basmatireis 

Wählen Sie zwischen: rosa gegrillten Rinderfiletstreifen                                                        22€ 

                                     gegrillte Gamba                                                                                    20€ 

                                     Vegetarische Shorma Streifen                                                              16€     
 

 

Rosa gegrillte Oldenburger Entenbrust                                                  26€ 
Entenbrust – Wirsing-Pilz Gemüse – gebratene Semmelknödelscheiben –  

Preiselbeer-Jus  
 

lauwarmes Schokoladensoufflé                                                                              10€ 
Schokosoufflé mit flüssigen Kern – Vanille Eis – Johannisbeeremark - frische Beeren   
 

Kaiserschmarrn                                                                                                             13€  

Vanille-Zímt-Pflaumen – Vanillesauce – Latte Macchiato Eis  
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