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Essen ist Kultur und Lebensfreude! 
  

Gesunde, mit Herz und Verstand angebaute, 
zubereitete und servierte Speisen und Getränke 

erfreuen Leib und Seele. 
Bereits seit 1990 erhalten Sie bei uns regionale BIO- 

Produkte in ausgewählter Qualität. 
Als erstes - zertifiziertes Restaurant Oldenburgs 

setzen wir seit mehr als zwei Jahrzehnten Maßstäbe. 
Seit Anbeginn bilden wir engagiert und erfolgreich, 

qualifizierte junge Fachkräfte in den Bereichen 
HOTEL, KÜCHE, BANKETT- und 

RESTAURANTSERVICE aus. 
 

Andrea und Stefan Aufleger 
Sebastian Urban, Serviceleitung 

Benny Hehl, Küchenchef 
und Ihr Tafelfreuden- Team 
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Warme Küche 

dienstags bis samstags 
von 18.00 bis 22.30 

- auf Vorbestellung gerne auch länger! 
Auf Unverträglichkeiten und Intoleranzen 

stellen wir uns gerne ein. 
 

Für Gruppen und besondere Anlässe öffnen wir auch 
gerne mittags und an den Ruhetagen. 

 
Weitere Speisen finden Sie auf unser wöchentlich 

wechselnden Freudentafel- 
saisonal, frisch, kreativ! 
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Vorspeisen 

 Saisonale Blattsalate  
als kleine Beilage 3,90 € 

mit gerösteten Kernen und Nüssen  6,80 € 

mit gebratenen Pilzen und Croûtons 9,60 € 

Salatauswahl 
mit kurzgebratenem Fleisch 11,90 € 
mit kurzgebratenem Fisch 13,40 € 

Caprese  
Tomate, Büffel-Mozzarella und Pesto 

9,20 € 

Blattspinat   
(saisonal: Mangold ) 

mit Ziegenkäse  und Honig gratiniert 
11,90 € 

Unsere Rohprodukte beziehen wir 

-soweit möglich- aus  kontrolliert-biologischem Anbau 

von regionalen Erzeugern (Kontrollstellen Code: DE-ÖKO-039) 
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Suppen 

 

Kartoffelschaumsuppe 

mit oder ohne Schinkenkrusteln 

5,80 € 

Tomatensuppe 

mit frischer Pesto –vegan- 

5,40 € 

Bretonische Fischsuppe 

7,20 € 

 
Zu allen Speisen reichen wir unser täglich frisches, 

hausgebackenes Brot nach italienischem Rezept 
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Hauptspeisen 
Schafskäse in Yuffkateig gebacken 

Tomaten-Basilikum-Soße 
frischer Blattspinat  (saisonal: Mangold ) 

13,20 € 

Lammtopf mit provenzalischen Kräutern 
saisonalem Gemüsen und Serviettenknödel 

16,40 € 

Schweinerücken  mit Rosmarin-Jus 
Gemüse aus der Region und frische Bandnudeln  

16,20 € 

Rumpsteak  mit Kräuterbutter 
 Nusschampignons , Marktgemüse und Kartoffelgratin 

20,80 € 

Salatteller Tafelfreuden 

mit einer Auswahl der genannten Vorspeisen-Leckereien 

klein 10,80 € 
groß 14,20 € 
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Unsere frische Pasta 

Bandnudeln  

mit Tomaten-Basilikum-Soße –vegan- 

12,40 € 

Grüne Bandnudeln 

mit Gorgonzolasoße und Blattspinat 

(saisonal: Mangold ) 

13,80 € 

Rote Bandnudeln 

mit Geschnetzeltem vom Schwein  

roten Zwiebeln  und Pilzen  

15,60 € 

 

 
Zur Pasta reichen wir Ihnen frisch geriebenen Parmesan 

 

 



8 

 

Desserts 

Unser Schokoladenmus 

aus Pralinenschokolade 

6,80 € 

Hausgemachte frische Eiskrem und Sorbets 

wechselnde Sorten 

      1,60 € je Kugel 

  Crema Catalana 

Karamellisierte Mandelkrem aus den Pyrenäen 

7,00 € 

 Tonkabohnen-Topfenschaum mit Früchten 

Rezept aus Österreich mit Schichtkäse und Limette 

6,80 € 

 

-> 
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Panna Cotta im Weckglas 

aus Soja-Milch –vegan- 

mit Fruchtpüree 

5,80 € 

 Dessertvariation Tafelfreuden auf der Etagere 

                für eine Person       8,80 € 

                für zwei Personen       16,80 € 

  
Feine Käseauswahl  

120g       7,80 € 

Vin Santo, Toscana  

Dessertwein mit selbstgemachten Amarettini 

0,05 l       4,80 € 

 

 

 

  

- 
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I m  e h e m a l i g e n  P f e r d e s t a l l  u n s e r e r  
h i s t o r i s c h e n  A u s s p a n n w i r t s c h a f t  b e f i n d e t  s i c h  

d i e  T a f e l f r e u d e n  R E M I S E .  
H i e r  k ö n n e n  S i e  m i t  u n s  I h r e  F e s t e  f e i e r n -  

A u c h  f ü r  T a g u n g e n ,  S e m i n a r e  u n d  a n d e r e  
V e r a n s t a l t u n g e n  i s t  d i e s e r  R a u m  i d e a l .  

I m  N e b e n g e b ä u d e  f i n d e n  S i e  d a s  
K L U B Z I M M E R ,  e i n  k l e i n e r  K o n f e r e n z b e r e i c h  

u n d  d i e  g e m ü t l i c h e  L O B B Y ,  i n  d e r  S i e -  s o b a l d  
d i e  T a g e  k ü r z e r  u n d  d u n k l e r  w e r d e n -  d i e  

W ä r m e  u n d  G e m ü t l i c h k e i t  d e s  K a m i n f e u e r s  
g e n i e ß e n  k ö n n e n .  

D i e s  i s t  d e r  r i c h t i g e  P l a t z  u m  e i n e n  
s c h ö n e n  A b e n d  m i t  e i n e m  h e i s s e n  E s p r e s s o  
u n d  e i n e m  m i l d e n  G r a p p a  z u  b e s c h l i e ß e n .  

I m  O b e r g e s c h o s s  f i n d e n  S i e  u n s e r e  
H O T E L Z I M M E R .  D i e s e  s i n d  z u m  T h e m a  

„ G e s c h m a c k  u n d  F a r b e “  g e s t a l t e t .  S i e  k ö n n e n  
u . a .  z w i s c h e n  C H I L L I ,  I N D I G O ,  V A N I L L I E ,  

B R O M B E E R E ,  L A V E N D E L ,  M A R O N E ,  M E L I S S E  
w ä h l e n .  

A u ß e r d e m  i s t  u n s e r e  F E R I E N W O H N U N G  
P I S T A Z I E  f ü r  l ä n g e r e  A u f e n t h a l t e  i n  d e r  

R e g i o n  v e r f ü g b a r .  
W e i t e r e  I n f o r m a t i o n e n /  R e s e r v i e r u n g e n  

d u r c h  u n s e r e n  S e r v i c e  o d e r  i m  I n t e r n e t .  
 

w w w . t a f e l f r e u d e n - h o t e l . d e  


