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Essen ist Kultur und Lebensfreude!

Gesunde, mit Herz und Verstand angebaute,
zubereitete und servierte Speisen und Getranke
erfreuen Leib und Seele.

Bereits seit 1990 erhalten Sie bei uns regionale BIO-
Produkte in ausgewihlter Qualitit.

Als erstes 2 - zertifiziertes Restaurant Oldenburgs
setzen wir seit mehr als zwei Jahrzehnten Mafistiabe.
Seit Anbeginn bilden wir engagiert und erfolgreich,
qualifizierte junge Fachkrifte in den Bereichen
HOTEL, KUCHE, BANKETT- und
RESTAURANTSERVICE aus.

Andrea und Stefan Aufleger
Sebastian Urban, Serviceleitung
Benny Hehl, Kiichenchef
und lhr Tafelfreuden- Team



Warme Kiiche
dienstags bis samstags
von 18.00 bis 22.30

- auf Vorbestellung gerne auch linger!
Auf Unvertraglichkeiten und Intoleranzen

stellen wir uns gerne ein.

Fiir Gruppen und besondere Anlisse 6ffnen wir auch

gerne mittags und an den Ruhetagen.

Weitere Speisen finden Sie auf unser wochentlich
wechselnden Freudentafel-

saisonal, frisch, kreativ!



Vorspeisen

Saisonale Blattsalate
als kleine Beilage 3,90 €

mit gerdsteten Kernen und Nitssen & 6,80 €

Q

mit gebratenen Pilzen “~und Cro{itons 9,60 €

Salatauswahl
mit kurzgebratenem Fleisch 11,90 €
mit kurzgebratenem Fisch 13,40 €

Caprese
Tomate, Biiffel-Mozzarella und Pesto
0,20 €
Q
Q

Blattspinat
(saisonal: Mangold ~)

Q und Honig gratiniert
11,00 €

mit Ziegenkdase

Unsere Rohprodukte beziehen wir

-soweit méglich- aus kontrolliert-biologischem Anbau &

von regionalen Erzeugern (Kontrollstellen Code: DE-OKO-039)



Suppen

Kartoffelschaumsuppe
mit oder ohne Schinkenkrusteln

5,80 €

Tomatensuppe

mit frischer Pesto —vegan-

5,40 €

Bretonische Fischsuppe

7,20 €

Zu allen Speisen reichen wir unser tiglich frisches,

hausgebackenes Brot nach italienischem Rezept



Hauptspeisen

Schafskise in Yuffkateig gebacken
Tomaten-Basilikum-Sofie

frischer Blattspinat@ (saisonal: MangoldQ)

13,20 €

Lammtopf S mit provenzalischen Kriutern
saisonalem Gemiisen und Serviettenknodel

16,40 €

Schweineriicken ™ mit Rosmarin-Jus
Gemiise aus der Region und frische Bandnudeln©™

16,20 €

Rumpsteak S mit Kriuterbutter
Nusschampignons ™, Marktgemiise und Kartoffelgratin

20,80 €

Salatteller Tafelfreuden
mit einer Auswahl der genannten Vorspeisen-Leckereien

klein 10,80 €
grofd 14,20 €



Unsere frische Pasta™

Bandnudeln™
mit Tomaten-Basilikum-Sofe -vegan-

12,40 €

Q
Griine Bandnudeln =

mit Gorgonzolasof3e und Blattspinat

(saisonal: MangoldQ

)

13,80 €

QL
Rote Bandnudeln&

mit Geschnetzeltem vom Schwein ™

roten Zwiebeln® und Pilzen™

15,60 €

Zur Pasta reichen wir lhnen frisch geriebenen Parmesan



Desserts

Unser Schokoladenmus
aus Pralinenschokolade

6,80 €

Hausgemachte frische Eiskrem und Sorbets
wechselnde Sorten

1,60 € je Kugel

Crema Catalana
Karamellisierte Mandelkrem aus den Pyrenden

7,00 €

Tonkabohnen-Topfenschaum mit Friichten

Rezept aus Osterreich mit Schichtkise und Limette

6,80 €



Panna Cotta im Weckglas
aus Soja-Milch -vegan-
mit Fruchtpiiree

5,80 €

Dessertvariation Tafelfreuden auf der Etagere
fiir eine Person 8,80 €

fiir zwei Personen 16,80 €

Feine Kiseauswahl &
120g  7,80€

. Q
Vin Santo, Toscana =

Dessertwein mit selbstgemachten Amarettini

0,051 4,80€



Im ehemaligen Pferdestall unserer
historischen Ausspannwirtschaft befindet sich
die Tafelfreuden REMISE.

Hier kénnen Sie mit uns lhre Feste feiern-
Auch fir Tagungen, Seminare und andere
Veranstaltungen ist dieser Raum ideal.

Im Nebengebidude finden Sie das
KLUBZIMMER, ein kleiner Konferenzbereich
und die gemiitliche LOBBY, in der Sie- sobald

die Tage kiirzer und dunkler werden- die
Wirme und Gemiitlichkeit des Kaminfeuers
genieflen konnen.

Dies ist der richtige Platz um einen
schonen Abend mit einem heissen Espresso
und einem milden Grappa zu beschlieflen.

Im Obergeschoss finden Sie unsere
HOTELZIMMER. Diese sind zum Thema
sGeschmack und Farbe® gestaltet. Sie kénnen
u.a. zwischen CHILLI, INDIGO, VANILLIE,
BROMBEERE, LAVENDEL, MARONE, MELISSE
wihlen.

Auflerdem ist unsere FERIENWOHNUNG
PISTAZIE fir lingere Aufenthalte in der
Region verfiigbar.

Weitere Informationen/ Reservierungen
durch unseren Service oder im Internet.

www.tafelfreuden-hotel.de




