
Herzlich Willkommen  
im Restaurant & BauernCAFE!  

    Schön, dass Sie da sind! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Wir wünschen Ihnen ein paar schöne Stunden auf dem Frischehof Döpke! 
 
 

 
 

FRISCHEHOF DÖPKE 

Friesoyther Str. 1  49681 Varrelbusch 

Tel. 04471/3932  

info@frischehof.de  www.frischehof.de

  



Saisonkarte 
WWiinntteerr ll ii cchhee  KKllaassss ii kkeerr  
Kürbis-Ingwersuppe mit Sahnehaube   Tasse  2,90     Teller  4,20€ 

Gebratenes Schollenfilet mit Kürbis-Zucchinigemüse und Bratkartoffeln  14,50 € 

Rinderrouladen mit Rotkohl und Salzkartoffeln     14,90 € 

Kassler mit Sauerkraut und Kartoffelstampf      12,90 € 

Oldenburger Grünkohl mit Kasseler, Pinkel, Kochwurst und Salzkartoffeln  12,90 € 

EEnnttee  uunndd  WWii lldd  
Rosa gebratene Entenbrust auf Kürbis-Zucchinigemüse mit  

Herzoginkartoffeln und Orangensoße      19,50 € 

Wildgulasch mit Apfelrotkohl3 und Salzkartoffeln     14,50 € 

Hirschbraten mit Wacholderrahmsoße, gefüllter Preiselbeer-Birne,  

Broccoliröschen und Kroketten       17,50 € 

GGrrüünnkkoohhllbbuuffffeett  
4. Februar bis 11. März, jeden Freitag ab 18 Uhr 

Vorspeise: Hühnersuppe am Tisch serviert 

Vom Buffet:  Grünkohl, Kochwurst, Pinkel, Kasseler, Salzkartoffeln, Bratkartoffeln 

Dessert:  Herrencreme und eine alkoholfreie Alternative 

16,90 € pro Person 

Bitte reserv ieren !  

Parallel zum Grünkohlbuffet kann auch à la carte gegessen werden, so dass Grünkohlfans gerne 

gemeinsam mit Schnitzelfans essen können. 

 



(v)  vegetarisch  (vgn)  vegan 

 

  SSuuppppeenn  

Hausgemachte Rindfleischsuppe mit Klößen, Nudeln, Gemüse  

und Eierstich      Tasse 2,90 €  Teller 4,20 € 

Hausgemachte Hühnerfleischsuppe mit reichlich Einlage    

       Tasse 2,90 €  Teller 4,20 € 

Leichte Tomatensuppe italienischer Art mit Sahnehaube (v) 

Tasse 2,60 €  Teller 3,90 € 

SSaallaattee    

Kleiner Frischehof-Salat (vgn)        5,50 € 

Großer Frischehof-Salat mit einem kleinen Brötchen    7,50 € 

MMaa cc hh ee nn   SS ii ee   II hh rr ee nn   FF rr ii ss cc hh ee hh oo ff -- SS aa ll aa tt   zz uu rr   HH aa uu pp tt ss pp ee ii ss ee ::   

mit Käse und Kochschinken      9,50 € 

mit Hähnchenbruststreifen                10,50 € 

mit Schweinefiletstreifen                 10,50 € 

Bitte wählen Sie Ihr Dressing zum Salat:  

� Hausdressing2 (v)  � Cocktailsoße2 (v) � Kräutervinaigrette4 (vgn) 

VVoorrssppee ii sseenn    

Brotkörbchen mit hausgemachtem Apfel-Griebenschmalz    3,50 € 

Ein Röstitaler3,4 mit Räucherlachs und Kartoffelcreme    4,20 € 

 

 



(v)  vegetarisch  (vgn)  vegan 

 

  GGaauummeennsscchhmmaauuss  
Herzhaftes Sauerfleisch mit Remoulade2 und Bratkartoffeln1   10,50 €  

Schweineschnitzel Wiener Art mit Bratkartoffeln1     11,50 € 

Bauernschnitzel mit Schinken und Spiegelei, dazu Bratkartoffeln1   12,90 € 

Schnitzel „Försterin“ mit Champignonrahmsauce und Kroketten   12,90 € 

Frischehof-Schnitzel mit Tomate, Gurke, Sauce Hollandaise und  

Käse überbacken, dazu Kroketten                 13,90 € 

Schweinemedaillons mit Champignonrahmsauce und Kroketten   13,50 € 

Hähnchenbruststreifen mit Broccoli, Pfirsich, Sauce Hollandaise und  

Käse überbacken, dazu Kartoffeltaschen      12,90 € 

Hähnchenbruststreifen mit fruchtiger Currysauce2 und Reis    11,90 € 

 

FFiisscchh   

Nordseematjes nach Hausfrauen Art mit Bratkartoffeln1    10,50 € 

Gedünstetes Zanderfilet mit Pasta in Sahnesoße und mediterranem   

Gemüse           15,90 € 

Seelachs im Backteig mit Bratkartoffeln1, Remoulade und Salatbeilage  10,50 € 

 

VVeeggeettaarr ii sscchh  (v)&&  VVeeggaann  (vgn)   
Pasta mit Sahnesoße und mediterranem Gemüse     10,50 € 

Vegane Filetstreifen mit Curry-Kokossoße2 und Reis              11,90 € 

 

Allergenkennzeichnung 

Bitte fragen Sie nach unserer Speisekarte mit Allergenkennzeichnung, wenn Sie  

Allergiker sind oder von einer Unverträglichkeit betroffen sind. 



(v)  vegetarisch  (vgn)  vegan 

KKllaassss ii kkeerr  

Hausgemachter Erbseneintopf mit einem Wiener Würstchen2,8   5,20 € 

Jeden Dienstag:  

Tageseintopf mit zwei Wiener Würstchen2,8 zum Sattessen*  7,00 € 

* Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass es Gerichte die „zum Sattessen“ sind nicht außer Haus und nicht an Feiertagen gibt. 

 

 

Ofenkartoffel mit Kartoffelcreme und Garnierung     5,50 € 

...dazu Schweinefiletstreifen      9,50 € 

...dazu Hähnchenbruststreifen     9,50 € 

...dazu Räucherlachsstreifen                10,50 €  

„Baukwaiten-Jan-Hinnerk“ – traditioneller Buchweizenpfannkuchen 

mit geräuchertem Schinken1 und Preiselbeeren     7,90 € 

Großer süßer Eierpfannkuchen mit Apfelmus (v)     5,20 € 

Fünf hausgemachte Kartoffelpuffer mit Apfelmus (v)     5,50 € 

Jeden Mittwoch:  

Kartoffelpuffer zum Sattessen*      7,50 € 

* Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass es Gerichte die „zum Sattessen“ sind nicht außer Haus und nicht an Feiertagen gibt. 

 

Gebackener Camembert mit Preiselbeersahne und Toast (v)    7,50 € 

Currywurst mit Pommes Frites und Salatbeilage     7,50 € 

„Strammer Max“ Bauernbrot mit rohem Schinken1, zwei Spiegeleiern  

und Gewürzgurke         7,50 € 

„Döpkes Vesperplatte“ mit Mettwurst1,3, Leberwurst, Rotwurst, 

Sülze, Kochschinken und hausgemachtem Apfel-Griebenschmalz,  

dazu Varrelbuscher Bauernbrot und Butter                10,90 € 

Varrelbuscher Bauernbrot belegt mit Aufschnitt oder Käse     5,20 € 



UUnndd  wwaass  gg ii bbtt  eess  ssoonnsstt  nnoocchh??  

Getränke 
Ob heiß oder kalt, süß oder herb, mit oder ohne Alkohol - auf unserer Getränke- und 

Weinkarte finden Sie nicht nur Durstlöscher. 

Tagesmenü 
Jeden Tag bieten wir ein Tagesmenü an. Sie finden es auf den großen Tafeln an der Theke. 

Kinderkarte 

Für unsere kleinen Gäste haben wir eine spezielle Kinderspeisekarte und eine 

Kinderfrühstückskarte. 

Eis und Desserts 
Das geht immer!  Unsere Mitarbeiter/-innen reichen Ihnen gerne die Eis- oder 

Dessertkarte. 

Frühstück  
Für einen guten Start in den Tag servieren wir täglich bis 11 Uhr Frühstück. Bitte fragen Sie 

nach unserer Frühstückskarte. 

Frühstücksbuffet 
Unsere Frühstücksbuffets finden sonn- und feiertags ab 9.30 Uhr statt. Bei Interesse soll-

ten Sie unbedingt reservieren. 

Kaffee & Kuchen 
Eine Auswahl unserer hausgemachten Kuchen, Torten und Obstschnitten finden Sie in der 

Vitrine. Gerne packen wir Ihnen unseren Kuchen auch zum Mitnehmen ein. Über Ihre 

Vorbestellung von ganzen Kuchen oder Torten würden wir uns freuen. 

Kuchenbuffet 
Jeden Mittwoch und Donnerstag (außer feiertags) können Sie sich ab 14 Uhr an 

hausgemachten Kuchen und Torten sattessen. Dazu gibt es Filterkaffee oder Tee satt. 


