
RÜCKSEITE

BestelLmöglichkeiten

Abholung Täglich von 11-18 Uhr
Lieferung Mo. - Fr. von 11-18 Uhr 
(an Feiertagen kein Lieferservice)

Email: bestellung@fruchtrausch.de
Telefon: 0731 71888660
Whatsapp: 01520 4507037
Online: www.lieferando.de/fruchtrausch
Abholung: Hafengasse 1 89073 Ulm

Allergene:
1: Eier   4: Milch  7: Krebstiere  10: Senf   13: Sesam 
2: Getreide (Gluten) 5: Sellerie 8: Fische  11: Weichtiere   14: Soja 
3: Erdnüsse  6: Lupinen 9: Schalenfrüchte 12: Schwefel und Sulfite

Milcheis (3,00€ - normal | 4,50€ - groß)

Straciatella4

Salted Caramel4

Vanille4

Schokolade4

Haselnuss4

Pistazie4

Snickers3/4

Zartbitter Schokolade

Macadamia-Pistazie

Fruchteis (3,00€ - normal | 4,50€ - groß)

Zitrone

Mango

Erdbeere

Himbeere

Wassermelone



INNENSEITE

Fruchtige SmOothies (6,00€ - 500ml)

Nobelpreisträger 
Banane, Orange, Apfel

Fitnesstrainer 
Ananas, Orange, Apfel, Banane

Holla die Waldfee 
Waldbeeren, Banane, Apfel

Meerjungfrau 
Erdbeere, Apfel, Himbeere, Limette, Banane

Topmodel 
Erdbeere, Banane, Orange, Apfel

Mango Tango 
Mango, Orange, Banane, Minze

Reiseführer 
Erdbeere, Mango, Kokos, Orange

Tropensturm 
Ananas, Weintrauben, Melone, Banane, Orange

Weltenbummler 
Orange, Papaya, Kirsche, Ananas, Limette

Hallo Wach 
Kirsche, Apfel, Banane, Ingwer

PURE BEAUTÉ 
Apfel, Ananas, Ingwer

Hirnakrobat 
Ananas, Melone, Apfel, Banane, Kokos

Rettungsschwimmer 
Papaya, Apfel, Banane, Limette

Muschelsammler 
Maracuja, Orange, Papaya, Ananas, Agavendicksaft

Wonneproppen 
Maracuja, Banane, Limette, Orange

Milchige SmOothies (6,00€ - 500ml)

Shopping Queen4 
Erdbeere, Buttermilch, Orange, Banane, Honig

Warmduscher4 
Waldbeeren, Banane, Buttermilch, Honig

Südseeperle4 
Maracuja, Mango, Frozen Yogurt, Milch

Trauminsel4 
Melone, Frozen Yogurt, Apfel, Himbeere

Streber Frühstück2/4 
Apfel, Banane, Naturjoghurt, Cerealien, Honig

Hüftgold4 
Dunkle Schokolade, Banane, Frozen Yogurt, Milch

Grüne SmOothies  (6,00€ - 500ml)

Freche Karo 
Orange, Karotte, Ingwer

Bestform Fitness 
Mango, Banane, Avocado, Spinat, Orange, Whey Protein +X

Don Avocado 
Avocado, Kiwi, Apfel, Limette

Avocolada 
Avocado, Ananas, Limette, Kokos, Agavendicksaft

Tanzender Gorilla 
Spinat, Mango, Orange, Banane

Muskelprotz 
Mango, Spinat, Apfel, Orange, Naturjoghurt

Grüner Zwerg5 
Spinat, Brokkoli, Sellerie, Gurke, Apfel

Tollpatsch5 
Rote Beete, Karotte, Sellerie, Apfel

Schnapsidee 
Spinat, Banane, Apfel, Limette, Agavendicksaft

Bachelor 
Rote Beete, Ananas, Apfel, Ingwer

BOosters    (0,50€)

Acai, Aloe Vera, BCAAS, Chia Samen, Ginseng, Guarana, 
Ingwer, Kurkuma, L-Carnitin, Spirulina, Whey Protein

milchshakes   (5,50€ - 500ml)

Milkshake mit Früchten nach Wahl 
Wunschfrüchte bitte angeben

Milkshake mit Nutella 
mit original Nutella, keine Fakes bitte

Milkshake mit Kaffee 
mit richtigem Kaffee, kein Nescafe

Milkshake mit Schokoriegel 
Bounty, Snickers, Twix oder Oreo…bitte angeben

Milkshake mit Kakao 
Weiß, braun oder schwarz…bitte angeben



INNENSEITE

Sandwich (5,50€ - normal)

Schinken Bacon2/4/10 

Schinken, Bacon, Käse, Gurke, Tomate, 
Paprika, Zwiebeln, Salat, Hausdressing

Pute2/4/10 
Putenbrust, Käse, Gurke, Tomate, 
Paprika, Zwiebeln, Salat, Hausdressing

Veggie2/4

Gegrillte Paprika, Käse, Gurke, 
Tomate, Zwiebeln, Salat, Frischkäse

Hawaii2/4 
Schinken, Ananas, Käse, Salat, Frischkäse

Avocado2/4 

Avocado, Tomate, Mozzarella, 
frischer Basilikum, Balsamico Reduktion

Thunfisch2/4/8

Thunfischcreme hausgemacht, 
Käse, Gurke, Tomate, Zwiebeln, Salat

(5,50€ - normal)  
Sizilianische Tomatensuppe2/5

mit Mozzarellabällchen, 
serviert mit frischem Brot

Orientalische Linsensuppe2/5 

aus roten Linsen, serviert mit frischem Brot

Obstsalate
Ananas Becher (4,00€ - normal)

Melonen Becher (4,00€ - normal) 

Früchte Becher (5,00€ - normal)
Frische Früchte gemischt

Früchte Bowl2/4 (6,00€ - normal) 

Frische Früchte mit Naturjoghurt, 
Cerealien und Honig

Müsli
Müsli Bowl2/4 (5,00€ - normal) 

Verschiedene Seitenbacher® Müslis mit frischen
Früchten und Milch nach Wahl (Extra verpackt)

Birchermüsli Hausgemacht2/4 (6,00€ - normal) 

Apfel, Naturjoghurt, Honig, Haselnüsse, 
Mandeln, Kokos- und Haferflocken

egetarisch

egetarisch

egetarisch

egetarisch

egetarisch

egetarisch
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