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Lieber Gast! 

 
Wir möchten Sie im Restaurant Poseidon 

herzlich Willkommen heißen,  
oder wie wir Griechen sagen „Kalos - Orisate“. 

 
Die griechische Küche hat viele Freunde gefunden. 

Eine Auswahl der bekanntesten kulinarischen Spezialitäten 
finden Sie auf unserer Speisekarte. 

 
Seit 1992 

Griechische Spezialitäten - Balsam für Augen, Seele 
und Magen 

 
Zur griechischen Tradition des „Speisens“ 

gehört natürlich auch das „Trinken“. 
 

Treffen Sie in aller Ruhe Ihre Wahl, 
wir stehen Ihnen gerne beratend zur Verfügung. 

 
Wir wollen alles dafür tun, damit Sie sich  

- als unser Gast - 
hier in unserem Restaurant wohl fühlen. 

 
„Kali-Orexi“ (Guten Appetit) 

und einen angenehmen Aufenthalt wünscht Ihnen 
 

Ihre Familie Lazaros Topaloglou 
 
 

* Zusatzstoffe siehe letzte Seite.   

http://www.poseidon-gross-umstadt.de/


Suppen 
 
 

116 Fasolada1,4    4,50 € 
 Bohnensuppe 

 
119 Hühnersuppe1,4  mit Reis   4,50 € 

 
120 Zwiebelsuppe1,4    4,50 € 
 

Kalte Vorspeisen 
 

 

122 Oliven8 (Kalamon)     4,00 € 
 
124 Tzatziki g (Hausgemacht)     3,60 € 

 

Aus original  griechischem  Joghurt, angemacht mit 
knoblauchraspeln  und  Gurken 

 
125 Feta g (Original  Schafskäse)     5,00 € 

 

126 Chtipiti g  (geschlagener Schafskäse mit    6,00 € 
 Paprika, Öl  u. Essig) 

 
128 Auberginensalat   6,00€  
 
 

Vorspeisenplatte 
 

129 Orteff, für  eine Person
 1,4,10,a,d,g    15,00 € 

 

Eine reichhaltige Kombination aus  verschiedenen  kalten und 
warmen Vorspeisen 

Mit eine Extranote der  traditionelle Griechische Küche. 
 

Unsere Vorspeisenplatte  können Sie auch für mehrere 
Personen bestellen 

 
 

 Alle Vorspeisen werden mit Brot serviert! 
 
 

Alle Preise sind inklusive der gesetzlichen MwSt  

Zusatzstoffe siehe letzte Seite   



Warme Vorspeisen 
 

199 Peperoni1 gegrillt mit Knoblauch     5,00 € 
 

130 Dolmadakia 1      5,00 € 
 Weinblätter mit Reis gefüllt  6 Stück 
 

131 Sachanaki a,c,g     5,50 € 
 panierte  Schafskäse 
 

132 Pikantiko Sachanaki g   6,50 € 
Im offen gebraten mit frischen tomatenscheiben, 
Zwiebeln, Peperoni und ein Hauch Oliven öl  

 

133 Gigantes a,i,l Riesenbohnen in Tomatensauce 
l 6,50 €  

   

135 Grüne Bohnen in Tomatensauce 
1  6,50 € 

 

234 Rote Paprikaschoten   6,00 € 
 gefüllt mit Schafskäse  g 

 

258 Frische Auberginen a,g   7,00 € 
leicht paniert in Öl  gebraten mit Knoblauch, 
Tzatziki und Brot 

 

259 Frische Zucchini a,g                                 7,00 €
 leicht paniert in Öl  gebraten mit Knoblauch, 
Tzatziki und Brot 

 

260 Frische Peperoni a,g  7,00 € 
leicht paniert in Öl  gebraten mit Knoblauch, 
Tzatziki und Brot 

 

138 Gegrillte OCTOPUS d   14,00 € 
 Spezialität des Hauses  
 In Knoblauch Olivenöl Zitrone Dressing 
  

 

Alle Vorspeisen werden mit Brot serviert! 
 

Alle Preise sind inklusive der gesetzlichen MwSt 

Zusatzstoffe siehe letzte Seite 



S a l a t e n 
 

 

142 Gemischter Salat
 c,g,j        4,00 € 

 

143 Salat mit Hähnchenbruststreifen    12,00€ 
  
 

 frische Salate der Saison mit gegrillten  
  Hähnchenbrustfilet-Streifen, Balsamiko und 

Weißbrot  
 
 

144 Thunfischsalat 
c,g,j,1         9,50 € 

 mit Zwiebeln, Ei, Tomaten 
 Gurken und grünen Salat und Weißbrot dazu 
 

145 Griechischer Bauernsalat  11,00 € 
 mit Tomaten, Gurken, Zwiebeln, 
 Peperoni, Schafskäse, Oliven10 und Weißbrot dazu 
   

  
  

Extra Beilagen 
 
 

149 Pommes Frites    3,00 € 
 
154 Portion Reis   3,00 € 
 
155 Portion Griechische Nudeln   3,00 € 
 
156 Portion Broccoli   3,30 € 
 
157 Portion Kroketten   3,50 € 
 
158 Metaxa Sauce4 Champignons,Zwiebeln, Paprika,        2,80€
   
 

 Alle Preise sind inklusive der gesetzlichen MwSt 

  Zusatzstoffe siehe letzte Seite 

 



Vegetarische Gerichte 
 
 

228 Vegetarische Pfännchen4   13,00 € 
Auberginen , Zucchini , Peperoni mit Metaxa-Sauce, 
Champignons,Zwiebeln ,Paprika , Reis und  Salat c,g,j 

 

229 Gigantes4 dicke weiße Bohnen  11,50 €  
  mit Reis und  Salat c,g,j 

 
 

 
 
 
 
 

Aus dem Topf 
 
 

168 Lammfleisch4 mit Weißbrot   16,30 € 
 mit grünen Bohnen   oder   weiße Bohnen 
 oder Spezial (grüne Bohnen, Auberginen, 
 Paprika, Okraschoten und Zwiebeln) und  Salat c,g,j 
 
 

 

163 Giuwetsi4   16,00 € 
 Lammfleisch mit griechischen Nudeln, 
 Schafskäse g überbacken und  Salat c,g,j 

 
 

165 Giuwetsi Gyros4   14,00 € 
 Gyros mit griechischen Nudeln 
 Schafskäse g überbacken und  Salat c,g,j 

 
  

 

 

 Alle Preise sind inklusive der gesetzlichen MwSt 

  Zusatzstoffe siehe letzte Seite 



Pfännchengerichte 
 

 
 

209 Schweinefiletstücke4  16,50 € 
 In  Metaxa-Sauce, Champignons, 
 Zwiebeln, Paprika, Reis und  Salat c,g,j 

 

210 Gyros4  15,00 € 
 In  Metaxa-Sauce, Champignons, 
 Zwiebeln, Paprika, Reis und Salat c,g,j 

 

211 Hackfleischröllchen4,a,c  15,00 € 
 In Metaxa-Sauce, Champignons, 
 Zwiebeln, Paprika, Reis und  Salat c,g,j 
 
 

 

Hähnchenspezialitäten 
 

 
 

181 Hähnchenbrustfilet4   14,00 € 
 mit Pommes Frites, Tzatziki und  Salat c,g,j 
 

 

208 Hähnchenbrustfilet4   16,00 € 
in Metaxa-Sauce, Champignons, 
Zwiebeln, Paprika, Reis und  Salat c,g,j 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Alle Preise sind inklusive der gesetzlichen MwSt 

  Zusatzstoffe siehe letzte Seite 



Grillspezialitäten 
 
 

170 Gyros4 Fleisch vom Drehspieß mit Tzatziki 12,00 € 
 Zwiebeln, Pommes frites und  Salat c,g,j 

 
 

171 Souvlaki4 2 Fleischspieße mit Tzatziki,  12,00 € 
 Zwiebeln  Pommes frites und  Salat c,g,j 

 

 

172 Poseidon Bifteki 4   13,00 € 
 Hacksteak a,c 

 mit Schafskäse gefüllt 

 Tzatziki, Zwiebeln, Pommes frites und Salat c,g,j 

 

173 Lammkotelett4 (5 Stück)   16,00 € 
 Tzatziki, Zwiebeln, Pommes Frites und  Salat c,g,j 

 
 

174 Poseidon Spieß g, 4    16,50 € 
 Schweinelende mit Schafskäse gefüllt, 
 Tsatziki, Zwiebeln, Pommes Frites und  Salat c,g,j 

 
 

176 Souzoukakia a,4   12,00 € 
 kleine Hackfleischröllchen a,c  mit  Tzatziki,  
 Zwiebeln, Pommes Frites, und Salat c,g,j 
 
 

 

203 Gegrillte Rinder-Leber4   14,50 € 
 mit Zwiebeln und Kräuterbutter 
 Pommes Frites, Griechische Nudeln und Salat c,g,j 

 
 
 
 
 
 

 Alle Preise sind inklusive der gesetzlichen MwSt 

  Zusatzstoffe siehe letzte Seite 



Tellergerichte 
 
 

178 Rhodos Teller4   15,50 € 
 Souvlaki, Gyros und Souzoukaki a,c 

 Pommes Frites, Tzatziki, Zwiebeln und  Salat c,g,j 

 
 

179 Apollon Teller4   16,50 € 
 Schweinefilet, Gyros, 1 Souvlaki  und Souzoukaki a,c, 

 Pommes Frites, Tzatziki, Zwiebeln und Salat c,g,j 

 
 

180 Spezial Poseidon Platte4,a,c  17,50 € 
 Gyros,  Souvlaki,  Lammkotelett, Schweinefilet, 
 Souzoukaki,Pommes, Tzatziki, Zwiebeln und Salat c,g,j 
 
 

204 Olympos Teller4   16,50 € 
 Gyros, Souvlaki, Rindleber, 
 Pommes Frites, Tzatziki, Zwiebeln und  Salat c,g,j 

 

 

205 Marina Teller4   16,50 € 
 Schweinefilet, Hähnchenbrustfilet , Gyros , 

Souzoukaki a,c, Pommes Frites, Tzatziki, Zwiebeln 
und  Salat c,g,j 

 
 

223 Chef Spieß4   16,00 € 
 Schweine- & Hähnchenbrustfilet 
 Tzatziki,Reis, Nudeln, Pommes Frites und  Salat c,g,j 

 
 

 
 
 

 

  
 

  

 Alle Preise sind inklusive der gesetzlichen MwSt 

  Zusatzstoffe siehe letzte Seite 
 



 
Speisen vom Rind 

 
 

185 Rumpsteak4 250 gr.  21,00 €  
 mit gebratene Zwiebeln und Kräuterbutter  
 mit Pommes Frites und  Salat c,g,j 

 
 

151 Rumpsteak4 250 gr.  23,00 €  
 in Pfefferrahmsauce   

 mit Pommes Frites und  Salat c,g,j  

 
 
 
 
 
 
 

Speisen vom Lamm 
 

 

201 Lammfilets4 gegrillt mit Rosmarin 21,00 € 
 Pommes und Salat c,g,j 
 
 

202 Lammfilets4 gegrillt in Pfefferrahmsauce 23,80 € 
 mit Reis und Salat c,g,j 
 
 
 
 
 
 
 

 

Alle Preise sind inklusive der gesetzlichen MwSt 

Zusatzstoffe siehe letzte Seite 

https://www.google.de/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=5&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjGhoXr_9XJAhWCtBQKHUJKDC8QFggxMAQ&url=https%3A%2F%2Fgiftigeblonde.wordpress.com%2F2015%2F03%2F14%2Flammfilet-mit-knoblauch-pfeffersauce-und-barlauchpesto-reis%2F&usg=AFQjCNG30jZ3MENxMUSIJbJi1-iDQDBfMg


Fischgerichte 
 
 

187 Fritierte  Kalamari4,   12,00 € 

 hausgemacht in leichter Panade 4, d,a 
 mit Reis und  Salat c,g,j 
 

188 Kalamari4,d Gegrillt   13,00 € 
 mit Reis und  Salat c,g,j 
 

249 Seezungen d,a Filet      17,50€  
 in Zitronebutter sauce  

 mit Salzkartoffeln und   Salat c,g,j 
 

191 6 Gegrillte Scampis4, d,b  17,80 € 
 mit Zitronen Olivenöl Sauce, Pommes Frites  
 und  Salat c,g,j 
 

192 Fischplatte4, a,d,b für eine Person  19,00 € 
 Kalamari , Seezungefilet, Scampis , Sepia 
 Pommes Frites und Salat c,g,j 
 

244 Lachsfilet4, d,a  in Lachssahnesauce                17,00€ 
 mit Salzkartoffeln  und   Salat c,g,j 
 

250 Gegrillte Sepia4,d  18,00 € 
 mit Reis und  Salat c,g,j 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Alle Preise sind inklusive der gesetzlichen MwSt 

  Zusatzstoffe siehe letzte Seite 
 



Schnitzel 
 
 

182 Rahmschnitzel a   11,50 € 
 mit Champignon-Rahm-Sauce, 
 Pommes Frites und Salat c,g,j 
 
 

184 Jägerschnitzel a   11,50 € 
 Champignon-Jäger-Sauce 
 mit Pommes Frites und Salat c,g,j 
 
 

224 Zwiebelschnitzel a   11,50 € 
 mit Pommes Frites und  Salat c,g,j 

 
 

Für unsere kleinen Gäste 
 
 

603  Kinder Gyros4 7,50 €   
        mit Pommes Frites  
 

604  Hähnchenbrustfilet4 7,50 € 
        mit Pommes Frites  
 

605  Souvlaki4  7,50 € 
         mit Pommes Frites    
 

606 Kinder Schnitzel a 7,50 €  
         mit Pommes Frites  
 

607 Souzoukakia4    7,50 € 

      3 Hackfleischröllchen a,c, ,mit Pommes Frites  
 

 Alle Preise sind inklusive der gesetzlichen MwSt 

  Zusatzstoffe siehe letzte Seite 



 

Dessert 
 
 
 
 

193 Galaktobouriko10,a  6,00 € 
 Blätterteig mit Pudding, 
 Kugel  Vanille-Eis2,10 und Sahne 
 
 
 

194 Joghurt10  5,50 € 

 mit Honig und Walnüssen e  
 (Frische Früchte)  
 
 

195 Gemischtes Eis2,10  4,00 € 
 Vanille, Schoko, Erdbeere, Sahne 
 
 

196 Schokokuß2,10  4,50 € 
 Schoko,Stracciatella,Sahne 
 
 

197 Stracciatela Amarena2,10  4,50 € 
 Stracciatella, Erdbeer 
 Amarena Kirsch, Sahne 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zusatzstoffe / andere Inhaltsstoffe Allergene 

                  1    mit  Konservierungsstoff,  

                  2    mit  Farbstoff,  

                  3    mit  Antioxidationsmittel,  

                  4    mit  Geschmacksverstärker,  

                  5    mit  Stabilisator,  

                  6    mit  Formfleischvorderschinken,  

                  7    geschwefelt  

                  8    geschwärzt,  

                  9    mit Phosphat  

                 10   mit Milcheiweis  

                 11   koffeinhaltig 

                 12   chininhaltig 

                 13   gentechnisch verändert 

 

 

A    gluten haltiges Getreide 

B    enthält Krebstiere 

C    enthält Ei / Eibestandteile 

D    enthält Fisch / Fischerzeugnisse  

E    enthält Erdnüsse 

F    enthält Soja 

G   enthält Milch / Milchbestandteile  

H   enthält Schalenfrüchte 

I    enthält Sellerie 

J    enthält Senf 

K   enthält Sesam 

L   enthält Schwefeldioxid / Sulphite 

M  enthält Lupinen 

N   enthält Weichtiere 

  


