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Uns als Familie Senn liegt es besonders
am Herzen, den Besuchern aller Genera-
tionen zu zeigen, mit welchen Augen WIR
die Natur sehen. Durch kleine Hinweise,
ohne in den natirlichen Lauf der Natur
einzugreifen, haben wir versucht viele
interessante Eindriicke zu schaffen.

Heute ist fur viele Menschen eine
gesunde Ernahrung sehr wichtig.
Frische, eingefrorene oder getrocknete
Krauter bringen nicht nur Abwechslung
auf den Tisch, sondern sind auch sehr
gesund. Sie tun sich und lhrer Familie
etwas Gutes flir das allgemeine Wohlbe-
finden. Kosten Sie die Schmankerin

aus unserer Krauterkiche und
bekommen Sie neue Ideen flr

Ihre Liebsten zu Hause!
Guten Appetit!

Krauter und ihre Wirkung kennen

lernen, sie riechen, schmecken, fuhlen,...
In mehr als 15 Garten haben Sie die
Médglichkeit bei einer der wochentlichen
Krauterfihrungen Informationen dariiber
zu erhalten. Wer auch tber die Krauter-
verarbeitung Bescheid wissen méchte,
der kann sich zum woéchentlichen Brotba-
cken ,Bauernbrot und Arlberger Krauter-
pizza aus dem Holzofen“ anmelden!

Viel Spall mit unserer Krauterexpertin!
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beim Erkunden der Wunder der Natur
und wurden uns uber lhren Besuch in der
Sennhiitte freuen!
lhre Familie Senn
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[ #-Mit dem kostenlosen Wanderbus:

) von St. Anton zum Parkplatz/Eingang
WunderWanderWeg

L #-\Von St. Christoph am Arlberg: tber den

;g Maiensee und den neuen Teil vom Wunder

-.—-"'?"('
R

Echtes Tiroler Trinkwasser in der
traumhaften Tiroler Bergwelt 1adt zum
Entspannen und Verweilen ein. Unser
WasserWeg macht das kostbare Gut zu
einem ganz besonderen Erlebnis sowohl
fur Erwachsene als auch fiir Kinder. Fur
die Kinder ist das Wasser eine willkomme-
ne Abwechslung nach einer Wanderung.
Es macht Spal in den Rinnen das Wasser
umzuleiten und bei den Erwachsenen
werden Kindheitserinnerungen gewecki!

Wasser als Heilmittel - diese Idee wurde
von Pfarrer Sebastian Kneipp bereits vor
Uber 100 Jahren weiterentwickelt. Eine
beliebte Form ist das Wassertreten. Es
regt die Durchblutung und den Kreislauf
an und starkt den Organismus. Versu-
chen Sie es! Sie werden sehen welch
wohltuende Wirkung das kihle Berg-

P wasser auf Sie und lhren Koérper hat.

Welt mit anderen Augen. hausgemachte
 Durch die tagtagliche Reiz- Krauterprodukte
Uberflutung verlieren wir und kosten Sie
die Fahigkeit, die kleinen Krauterbrot und ¢
Wunder des Alltags Krauterpizza aus |
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zu sehen. Q”’ Q’ dem Holzofen!
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| Unser Ohr ist riechen Gerliche rufen
© das am feinsten

o\
gebaute 0‘e Erinnerungen
Organ im hervor. Entde- |
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Korper. = cken Sie neue
Es kann viele ver- % Geriiche und
: i

Jeder Mensch sieht die Genielen Sie S

WanderWeg zur Sennhditte (ca. 1,5 Std.)
~#-Mit dem Auto: Mooserkreuz Parkplatz
(Ausfahrt M). Zu Ful® ca. 200 m durch den
Alpenblumen- und Krauterweg
~#-Zu Fuld: Von St. Anton Uber den Mihltobel-
~ weg zum Eingang WunderWanderWeg
(Gehzeit ca. 30 Minuten)
#-Mit der Galzig- oder Gampenbahn (Gondel):
} zu Full zum WunderWanderWeg (ca.1,5 Std.)
) #-Mit dem Zug: vom Bahnhof mit dem kosten-

} losen Wanderbus zum Parkplatz/Eingang
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Geflhle und

schiedene Gerau- nehmen Sie
sche einfangen. ) ; schoéne Ein-
Lassen Sie sich ! dricke mit

| Uberraschen! nach Hause.

das grofte
Sinnesorgan des
menschlichen
Korpers. Sie nimmt
Beruhrungs-, Druck-
und Temperaturreize
auf. ,Fihlen® Sie sich
bei uns wohl!
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Weitere Stationen vom WunderWanderWeg
finden Sie von St.Christoph am Arlberg bis
zur Sennhdtte, bei der neuen Route vom
Jakobsweg bzw. Maienweg!

Legen Sie sich mitten in das

grofRte Blumen-EdelweiR der Welt!
Tanken Sie neue Kraft und informieren Sie
sich Uber das ,Wunder” Edelweil3.
Woussten Sie dass das Edelweil friher als ‘
p e SchieBpulver verwendet wurde? Dass diese |
=l O 4 g ‘ b~ Blume nach menschlichem Schweil} riecht F
- . ‘ N um Fliegen anzulocken? Dass das Edelweil}
die einzige Blume ist, die niemals verwelkt?
Details dazu und vieles mehr erfahren Sie [
auf unserem EdelweilRWeg.
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Ob krumme Baume, groRe Steine oder
abgebrochene Aste - wir haben alles in
unseren NaturSpielplatz integriert. Der
Spielplatz liegt direkt bei der Sennhitte.
Von der Terrasse unserer Hitte aus
kénnen Sie ihre Kleinen immer und
Uberall beobachten und sich oft auch
Uber die Ideen und den Spieleeifer in der
Natur wundern. Wir wollen zeigen, dass
es nicht immer teure Spielsachen sein
mussen, die lhre Kinder begeistern!

Nicht ,blind“ durch den Wald laufen, sondern
fuhlen, riechen, schmecken, sehen und horen
was der Wald flr Besonderheiten bietet.

'\\W Gesprengter ‘ e

Stein
Wichtelwald

Viele Produkte werden von weit her .
importiert und teuer verkauft, dabei liegt
das Gute doch so nah! Man muss es nur
erkennen und richtig verarbeiten. Wir
mochten unseren Besuchern die Vielfalt
unserer Natur zeigen. Hausgemachtes
Krautersalz, Duftsackerln, Balsame,
Bienenhonig, Krautertee, Wiesensalbei-
sirup, Apfelminzsirup und vieles mehr
erhalten Sie bei uns in der Sennhiitte!
Wir wiinschen schon jetzt viel Spaly mit
unseren ,SENNsationellen“ Produkten!

Wer hat nicht als Kind am liebsten auf
einem Baumhaus gespielt? Unser
BaumHaus ist etwas ganz Besonderes.
Es wurde aus Holz gebaut, das wir direkt
aus dem WunderWald geholt haben.

Der hochste Punkt liegt 13 m Gber dem
Boden und ist nur etwas fir schwindelfreie
Gemuiter. Auf diesem Baumhaus kdnnen
auch Erwachsene sich noch einmal in ihre i
Kindheit zurlick versetzen lassen.

Baum des
Lebens

Monsterbaum

I ~Gefrafslger Himmelbett
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Betrunkener Wald




